bloomindls

recharge your business



Vitejte v Recharge Room,

konceptu, ktery méni zpusob, jak fitness kluby
mohou pristupovat k dusevnimu zdravi a
produktivité svych ¢lenu.



Regeneracni wellness
a vedeckeé inovace

VvV jedinechem

spojeni
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u klicové

DusSevni pohoda a
odolnost

LepSi vykon

Podle vyzkumu az 68 %
sportovcl uvadi, Ze
pravidelna relaxace a
regenerace zlepsuji jejich
schopnost zvladat stres a
zvysuji psychickou odolnost
béhem tréninku.

Regenerovani sportovci
dokazi zvysit svij fyzicky
vykon az 0 15-20 %,
zejména diky zrychlené
obnové svalovych viaken a
vyvazenému tréninkovému
cyklu.




Co Je Recharge Room?

Inovativni koncept urCeny pro sportovni centra, ktery nabizi prostor k fyzické a dusevni regeneraci.
Spojuje védecky ovérené technologie, které pomahaji sportovciim rychle obnovit sily a zvysit vykon.

Oaza relaxace primo ve Vasem fitness klubu, kde klienti mohou:

Dobit ZvysSit soustredeni a
enerqii motivaci
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Inovativni
technologie

Véda a technologie se
Spojuji a vytvari tak feSeni,
ktera diky zvuku, svétlu,
vibracim a frekvencim
pomahaji s regeneraci,
spankem, imunitou nebo
soustifedénosti. :

Personalizace
podle fitness klubu

Prostor a technologie
prizplsobené specifickym
potfebam klubu, druhu sportu
a intenzité tréninkl, aby byly
plné vyuzity moznosti

regenerace.



Rychla
regenerace

Sportovci mohou Recharge
Room vyuzit pred

tréninkem nebo po fyzické
aktivité pro efektivni
regeneraci.

Regeneracni
terapie na miru

Na vybér zvukove,
svetelné, frekvencni,
vibracCni terapie. Kazdy
sportovec si vybere
metodu, ktera mu nejlépe
vyhovuje.
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Obnova energie

Diky védecky ovérenym
metodam Recharge Room
pomaha rychle odbourat
zanéty, urychluji
regeneraci a podporuji

optimalni vykon sportovcd.
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Lepsi vykon a
motivace

Sportovci se pote citi
uvolnéné, pini energie a
pripraveni na dalSi tréeninky
nebo zapasy. Zlepsi se
jejich koncentrace, fyzicka
pfipravenost a psychicka
odolnost.



Technologie, které:

Ulevuji od bolesti

Lumaflex vyuziva
cervene a infraCervené
svétlo ke zmirnéni napr.
bolesti zad, snizeni
zanétl a uvolnéni svald.
Poskytuje rychlou ulevu a
podporuje regeneraci
tkani.

Regeneruji télo

Terapie ¢ervenym svétiem
podporuje regeneraci téla
tim, Zze stimuluje bunky,
zlepSuje krevni obéh a
urychluje hojeni. Pomaha
zmirnit zanéty, uvolnit svaly
a obnovit energii pfirozenym
a neinvazivnim zpUsobem.

ZVySuji
soustredénost

Cera System zlepSuje
soustiedeni a mentalni
vykon prostrednictvim
stimulace osy stfevo-mozek.
Podporuje kognitivni funkce
a pomaha zlstat
soustredény, coz zvysSuje
produktivitu a jasnost
mysSleni.




Technologie, které:

Dobiji energi

Neurosonic vyuziva
nizkofrekvencni vibrace k
hluboké relaxaci a regeneraci
téla i mysli. Tato technologie
efektivné obnovuje enerqii,
zlepSuje spanek a podporuje
soustredéni, coz pomaha
rychle dobit baterie a zvysit
vykon.

Zlepsuji imunitu

Celler8 vyuziva PEMF terapii
(pulzni elektromagneticke
pole) k podpore regenerace
bunék a posileni imunity.
ZlepSuje krevni obéh a
harmonizuje télesné procesy,
Cimz pfirozené posiluje
obranyschopnost organismu.
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Zlepsuji kvalitu
Zivota

Inhalace molekularniho vodiku
poskytuje detoxikaci na bunécné
arovni. Vodik jako jediny
antioxidant pronika pfimo do
mozku, kde neutralizuje volné
radikaly, snizuje zanéty a
podporuje regeneraci bunék, coz
pomaha chranit organismus pred
nemocemi a zlepSuje celkové
zdravi.




Technologie, které:

Urychluji regeneraci a hojeni Detoxikuji télo Obnovuji bunky

Hyperbaricka kyslikova terapie (HBOT) Multi-energy Cabin g&isti t&lo od toxind, Red Light Therapy Bed podporuje
dodava témer 100% kysliku pod zanétl a tézkych kov(, zvysuje t&lesnou regeneraci t&la tim, Ze stimuluje buriky,
zvySenym tlakem, coz umoziuje efektivni teplotu aZ na 43 °C pro G&innou regeneraci a zlepSuje krevni ob&h a urychluje hojeni.
regeneraci bunék a tkani. Terapie je aktivaci samolécivych procestl. Pomahéa Pomé&ha zmirnit zanéty, uvolnit svaly a
pfijemna, trva 60—90 minut a pomaha zlepsit fungovani organd, odblokovat obnovit energii pfirozenym a neinvazivnim
snizovat zanéty, urychluje hojeni ran a meridiany a obnovit zdravi bunék. zplisobem.

zlepSuje fyzickou i duSevni kondici.
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Rovnovaha téla a mysl

Recharge Room vyuziva nejmoderngjsi technologie Po navsteve Recharge Roomu se navstevnici

pro regeneraci tela a mysli. Kombinuje metody, ktere sportovniho centra budou citit uvolnéni, zregenerovani
snizuji stres, podporuji soustredeni, urychluji fyzickou a pIni energie. Pripraveni na dalsSi tréninky Ci lekcl, s
obnovu a zlepsSuji celkovou dusevni pohodu. lepsSi koncentraci, fyzickou pripravenosti a psychickou

odolnosti.
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Podpora zdravi a
prevence zranéni

Pravidelna regenerace
shizuje riziko pretizeni
organismu a zraneni.
Technologie, jako je
svetelna terapie nebo PEMF
terapie, podporuji rychlé
hojeni tkani a regeneraci
svalll, coz prispiva k
dlouhodobé kondici
sportovcd.

VNOSt

Zvyseni prestize
fithess centra

Nabidka Spickovych
regeneracnich technologii
dava klubu konkurencni
vyhodu. Atraktivni zazemi,
zameérené na péci o
sportovce, pfitahuje nové
talenty a zajiStuje lepsi
podminky pro soucasné cleny
Klubu, ¢imz posiluje celkovou
Image fitness centra.



Personalizace Rychla

Implementace

Bezproblémové zavedeni do
klub(

Reseni na miru kazdému
fitness klubu

Recharge Room je navrzen
pro snadnou a rychlou
implementaci. Nas tym zajisti
hladkou instalaci a integraci
do Vaseho sportovniho -
prostfedi bez komplikaci.

Kazdé fitness je jiné, proto
pfizplisobime Recharge
Room VaSim potfebam, at
uz jde o velikost klubu
nebo specifické pozadavky
na wellbeing. )
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Jak zacit? ' .

1. Kontaktujte nas na vibe@bloominds.cz nebo } i
na tel. +420 602 491 591. F

2.Domluvime konzultaci.

3.Vytvorime Recharge Room na miru Vasim r%

potrebam.

www.bloominds.cz



tel:602%20491%20591

