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Co je Celenka Muse S Athena

Muse S Athena je inteligentni EEG Celenka nové generace, ktera propojuje
neurofeedback, sledovani spanku a trénink mentalni vykonnosti. Diky
pokrocilym biosenzordim sleduje aktivitu mozku, srdecni tep, dech i pohyb téla
a poskytuje okamzitou zpétnou vazbu prostfednictvim aplikace Muse.

Na rozdil od pfedchozich modelll vyuziva také technologii fNIRS (funkéni
blizkou infraervenou spektroskopii), ktera sleduje okysliceni mozkové tkané a

umoznuje trénovat mentalni vykon prostfednictvim rezimu Strength.

Jak Muse S Athena funguje

Celenka vyuZiva nékolik typl senzord, které spole€né vytvafeji komplexni
obraz o vaSi psychické i fyzické aktivité:

« EEG senzory pro méfeni mozkovych vin

« fNIRS senzory pro sledovani okysliceni mozku

« opticky senzor srdecni frekvence (PPG)

« akcelerometr a gyroskop pro sledovani pohybu

e senzory dechu
Naméfena data jsou bezdratové pfenasSena do aplikace Muse, ktera v realném
Case upravuje zvukovou kulisu nebo poskytuje zpétnou vazbu podle vaseho

aktualniho stavu.

Hlavni benefity

Pravidelné pouzivani mize pomoci:
« zlepSit koncentraci
e podpofit pravidelnou meditacni praxi
e Snizit stres
 zlepSit kvalitu spanku
« posilit mentalni odolnost
« zvySit schopnost soustfedéni
« sledovat dlouhodoby vyvoj mozkové aktivity

 rozvijet kognitivni vykonnost pomoci rezimu Strength.



Stazeni aplikace Muse

Pfed prvnim pouzitim si stdhnéte aplikaci Muse z App Store nebo Google Play.
Po instalaci vytvorte uZivatelsky UcCet a zapnéte Bluetooth i lokaliza¢ni sluZzby ve svém
mobilnim zafizeni.

Prvni spusteni

1.Zapnéte Celenku tlaCitkem vedle nabijeciho konektoru.
2.0Otevrete aplikaci Muse.

3.Vyberte zafizeni ze seznamu Bluetooth.

4.Po UspésSném propojeni mlzete zahdjit prvni relaci.

Sprdvné nasazeni celenky

1.Pro presné méreni je dllezité spravné nasazeni:

2.logo Muse sméruje dopredu,

3.senzory na Cele musi byt v pfimém kontaktu s pokoZkou,
4.bocni senzory umistéte za usi,

5.mezi senzory a pokozkou nesmi byt vlasy,

6.Celenka ma byt pevné usazena, ale pohodina.

7.




Kontrola senzoru a kalibrace

Pfed kazdou relaci aplikace automaticky zkontroluje kvalitu signalu.
Po kontrole nasleduje pfiblizné minutova kalibrace, béhem které zafizeni vytvofi vychozi
referenci vasi mozkové aktivity pro presnéjsSi vyhodnoceni celé relace.

Meditacni rezimy

Muse nabizi nékolik biofeedbackovych rezima:

Mind

Trénink soustfedéni pomoci sledovani mozkovych vin.
Heart

Meditace zaméfend na regulaci srde¢ni frekvence.
Breath

Vedené dechové cvi€eni podporujici harmonicky dech.
Body

Sledovani pohybu téla béhem meditace.

Kazdy rezim vyuziva zvuky pfirody a dalSi zvukové prvky, které reaguji na vasi aktualni
uroven soustfedéni nebo uvolnéni.

Strength - exkluzivni funkce Athena

Strength je jedineCny rezim dostupny pouze u Muse S Athena.

Pomoci technologie fNIRS sleduje okysliceni prefrontalni mozkové kiry b&éhem mentalné
narocnych tkold.

Na rozdil od klasické meditace neni cilem uvolnéni, ale rozvoj mentalni vydrze, soustfedéni
a schopnosti udrzet vysoky kognitivni vykon.

Po kazdé relaci obdrzite Strength Score, ktery ukazuje, jak efektivné jste dokazali udrzet
mentalni usili.

Rezimy spdnku

Muse S Athena nabizi také pokrocilé funkce pro podporu spanku:

« Sleep Journeys

» Sleep Soundscapes

» Sleep Guidances

 Digital Sleeping Pills

« Sleep Tracking
Tyto rezimy pomahaji snadnéji usnout, sledovat priibéh spanku a ziskat podrobné informace
o jeho kvalité.



Vysledky a statistiky

Po kazdé relaci aplikace zobrazi prehled vysledkd, naptiklad:
e Uroven soustredéni,
e dobu klidového stavu,
 srdecni frekvenci,
» kvalitu dechu,
« stabilitu téla,
o Strength Score (Athena),
» délku a kvalitu spanku,
 jednotlivé spankové faze,
o Sleep Score.

Health Dashboard

Aplikace obsahuje sekci Health, ktera umoZznuje dlouhodobé sledovat:
« Alpha Peak,
« Brain Recharge,
« vyvoj kognitivniho vykonu,
« trendy mozkoveé aktivity,
« doporuceni pro zlepSeni mentalni kondice.

Doporucené pouzivdni

Pro dosazeni nejlepsich vysledk( doporucujeme:
« meditovat 10-20 minut denne,
« pouzivat Celenku pravidelng,
e VvyuZivat spankové rezimy pred usnutim,
« sledovat dlouhodoby vyvoj vysledk( v aplikaci.

Nabijeni

Zafizeni nabijejte pouze pomoci prilozeneého USB kabelu.
Pfed prvnim pouzitim doporucCujeme baterii plné nabit.
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Nejcastejsi otazky

Celenka se nepfipoji.
Zkontrolujte Bluetooth, stav baterie a restartujte aplikaci.

Senzory hlasi slaby signal.
Upravte polohu celenky, odstrarite vlasy z oblasti senzorli nebo lehce navihete
pokozku.

Jak ¢asto mohu zafizeni pouzivat?
Meditaci Ize provadét kazdy den. Spankove rezimy jsou urCeny pro pravidelné vecerni
pouzivani.



Obsah baleni

Baleni obsahuje:
e Muse S Athena
« Nabijeci USB kabel
o Textilni Celenka
« PFfenosné pouzdro
o Uzivatelsky manual

Bezpednostni pokyny

« Nepouzivejte zafizeni pfi fizeni vozidla.

e Nepouzivejte béhem koupani ani ve vihkém prostredi.

o Zafizeni nerozebirejte.

o Uchovavejte mimo dosah malych déti.

o Pokud mate implantované elektronické zafizeni nebo neurologické
onemocnéni, konzultujte pouzivani s |Iékafem.

Tento manual obsahuje zakladni informace potifebné pro
bezpecné pouZivani zafizeni Bloominds Muse Athena S.
Podrobny uZivatelsky manual, véetné rozsirenych funkci
aplikace Muse, pokrocilého nastaveni, FeSeni problém( a
dalSich doporuéeni, naleznete na oficialnich strankach
vyrobce:

https:/Ichoosemuse.com/blogs/news/muse-s-athena-starter-
guide?utm_source=remark&utm medium=chat



https://choosemuse.com/blogs/news/muse-s-athena-starter-guide?utm_source=remark&utm_medium=chat
https://choosemuse.com/blogs/news/muse-s-athena-starter-guide?utm_source=remark&utm_medium=chat

Technickeé informace

* EEG kanaly: 4 hlavni + 2 pomocné zesilené kanaly
* Vzorkovaci frekvence: 256 Hz
) » Rozliseni méfeni: 12 bitd na vzorek
Senzory & meéfeni ) » )
* Elektrody: suché senzory (gold plated a silikonove)
* Snimace pohybu: 3-osy akcelerometr, gyroskop

* PPG snimaé: méreni srdeéni frekvence (IR/Red)

Konektivita & « Bezdratové pripojeni: Bluetooth Low Energy (BTLE)
kompatibilita « Aplikace: kompatibilni s iIOS a Android (Mobily a tablety)

« Baterie: vestavéna Li-ion
Baterie & provoz * Vydrz: ~5 h nepretrZitého pouZiti (typicky 10-15 dni pii 20 min/den)
*» Dobijeni: ~2,5 h dobijeni pfes USB

* Hmotnost: cca 38,5 g

Fyzické paramet
y P Y » Materialy: lehké a pohodiné pasmo €elenky s elektrodetami
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