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Red light Glow
Pad




Co jered light glow pad pro
ramena a klouby

Flexibilni infra pds pro terapii Cervenym svetlem urceny k
regeneraci ramen, kloubt a krku

Bloominds red light pad je idealni volbou pro kazdého, kdo chce urychlit regeneraci
svalll, zmirnit bolest a podpofit pfirozené hojivé procesy téla. Kombinuje ¢ervené
(660 nm) a blizké infraCervené svétlo (860 nm), které spolecné pronikaji hluboko do
tkani a aktivuji bunécnou obnovu.

Bezpecny, ucinny a jednoduchy na pouziti — terapie svétlem pomaha snizovat
zanéty, zlepSovat pratok krve a podporovat funkci mitochondrii, cozZ vede k vétsi
energii a celkové vitalité.



Jak funguje red licht glow pad?

Glow Pad je flexibilni infrapds s LED svételnou terapii, ktery vyuzivd kombinaci
Cerveného svétla o vinové délce 660 nm a infraerveného svétla o vinové délce 850
nm — obé tyto vinové délky jsou klinicky pouzivané pro hlubsi stimulaci tkani pomoci
svételné terapie.Cervené a infralervené svétlo pronikd do tkani a pfirozeng
stimuluje bunéné procesy, coz podporuje mikrocirkulaci, prokrveni, regeneraci
svall a kloubll a mdZze pomoci pfi sniZeni bolesti a otokd.

2 vinoveé délky

660 nm (Cervené svétlo)
850 (infraCervené svétlo)

Cervené svétlo (66o0nm)

Tato vinova délka pronika hluboko do dermalni vrstvy kliZze, kde stimuluje produkci
kolagenu a elastinu, coZ vede k zlepSeni elasticity pokozky, redukci vrasek a
celkovému omlazeni pleti. Pronik& do hloubky 1 aZz 3 cm pokoZky.

Infracervené svetlo (8onm)

Tato vinova délka pronika jesté hloubéji, az do svalovych tkani, kde podporuje
regeneraci bunék, zlepSuje krevni obéh a zmirfiuje bolest a zanét. Je obzvlasté
uziteéna pro lécbu zanétl a urychleni hojeni ran. Pronika do hloubky 3 az 5 cm
pokozky.

Mechanismus ucinku

Fotony z Cerveného a infraCerveného svétla pronikaji do tkani a bunék. Tyto fotony
jsou absorbovany v mitochondriich, coz jsou organely zodpovédné za produkci
energie v bunkach. Absorpce svétla zvySuje produkci ATP adenosintrifosfatu
(z&sadni pro funkci v8ech bunék) - hlavni zdroj energie. A nasledné zvy3ena energie
podporuje bunécné procesy, jako je regenerace a obnova tkani.



Hlavni benefity

Diky kombinaci Cerveného a infraCerveného svétla napomaha pfirozenému snizeni
bolesti a otokll v namahanych kloubech a svalech, coz milze zmirnit nepfijemné
pocity po zatézi i béhem dne. Terapie zaroven podporuje regeneraci svalll a kloubd,
urychluje jejich obnovu po fyzické namaze a pfispiva k rychlejSimu zotaveni.

Zrychluje regeneraci a hojeni

Red light glow opasek stimuluje mitochondrie, které néasledné produkuji vice
bunééné energie (ATP), ¢imz dochazi k rychlejSimu zotaveni svalll a tkani po
fyzickém vykonu nebo zranéni.

V/ zrychleni hojeni svald, Slach a kloub(
V/ regenerace po sportovnim vykonu i zranéni
/ podpora buné&&né obnovy

Ulevuije od bolesti a zdnétu

Diky hlubokému proniknuti svétla do tkani pomaha redukovat zanét a zmirnit bolest
bez nutnosti l1ékU.

V/ zmirnéni svalové, kloubni i chronické bolesti
 snizeni zanétlivych procesl v téle
/ vhodné i pro artr6zu nebo sportovni Grazy



Obsah baleni

1x Terapeuticky pas s LED diodami
1x Nastavitelny popruh pro fixaci
1x USB-C nabijeci kabel

1x Podrobny navod k pouziti



Upozornéni a kontraindikace

Kontraindikace
1.Toto zafizeni nesmi pouzivat spici, v bezvédomi €i intoxikovani jedinci.

2. Zafizeni nesmi byt pouzivano osobami se znecitlivélou pokozkou zplsobenou Iéky

nebo jinymi pricinami.

3.LED terapeutické svétlo je elektrické zafizeni. Aby nedoSlo k Urazu elektrickym

proudem:

[e]

o

o

Nestoupejte na zafizeni.

Neumyvejte elektrické ¢asti vodou.

Nedotykejte se zastrCky ani zafizeni mokryma rukama.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je kabel nebo zastr¢ka poskozena.

NepouZivejte jednotku, pokud byla poskozena, roztrzena nebo pfisla do kontaktu s
vodou.

Nevytahujte, nezvedejte ani nepfenasejte zafizeni za napajeci kabel.
NepouZivejte kabel jako rukojet, nezavirejte dvere pfes kabel a netahejte kabel pres
ostré hrany nebo rohy.

Nepouzivejte zafizeni v blizkosti zahfatych povrch.

Neohybejte ani neskladejte zafizeni.

Pro ochranu pfed pomackanim a poSkozenim pouzivejte pfi skladovéani pfilozené

kulaté obaly.

4.Nedovolte détem pouzivat zafizeni — nejde o hracku.

5.Nepouzivejte zafizeni na oteviené rany, protoze teplo mize zvysit prokrveni a zpUlsobit

krvaceni.

6. Tento vyrobek obsahuje neopren. Pokud jste alergicCti na neopren, nepouzivejte produkt

bez pfedchozi konzultace s I€ékafem.

7.Nepouzivejte masti, balzamy nebo krémy obsahuijici slozky vytvarejici teplo, protoze

hrozi riziko popéaleni pokoZzky.

8.Béhem pouziti nepokladejte na zafizeni Zzadné predméty.

Citlivost na svétlo:

Pfed prvni terapii otestujte citlivost pokozky:

a. Zapnéte zafizeni.

b. PfiloZte zafizeni na asi 1/4 plochy predlokti po dobu 3 minut.

c. Po 3 minutich zkontrolujte oblast. Pokud pokozZka zCervena a zarudnuti pfetrvava vice

nez 2 hodiny, jste citlivi na svétlo.

d. Pouzivani okamzité ukoncete.

Upozornéni: Tento text nenahrazuje odbornou Iékafskou radu. PouZiti zafizeni provadéjte

zodpovédné a v souladu s pokyny vyrobce.
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Prvni stisk (") — zapnuti zafizeni, Uroven jasu 1

Druhy stisk () — Uroveri jasu 2

Treti stisk (*©) — droven jasu 3

Urovefi jasu 1 — nepferuSované sviceni

Prvni stisk ((8)) — Rezim dychani (plynula zmé&na intenzity svétla)

Druhy stisk () — Pulzni rezim 10 Hz

Treti stisk ((8)) — Pulzni reZim 40 Hz

Dlouhy stisk () — vypnuti

Nabijeni — kontrolka sviti Cervené a blika
PIné nabito — kontrolka sviti zelené (trvale)



Nabijeni zarizeni

1.Vezméte si nabijeci kabel

S

2. Pripojte nabijeci kabel k napajecimu adaptéru.

Pripojeni k elektrické siti
USB pfipojeni k jiné elektrickeé siti



Pouzivadnired light glow pad

KROK 1

Umistéte red light glow pad na pozadované misto a zajistéte jej pomoci popruhd.
Nejlepsich vysledkl dosahnete, kdyz budete red light glow opasek pouZivat pfimo na
kazi.

shoulder

back



Pece o zarizenired light glow
opcasek

Baterie

e Zafizeni lze vzit do letadla v pfirucnim nebo odbaveném zavazadle.

e V pfipadé nefunk¢ni baterie kontaktujte zdkaznickou podporu.

Skladovdni a Cisténi
e Zafizeni Cistéte pfi vypnutém napajeni. Povrch panelu jemné ocistéte vihkym hadfikem.

o Nepouzivejte na zafizeni Cistici spreje, mohly by jej poSkodit.

Casto kladené dotazy

Jak pouzivat?
Pouzivani je naprosto jednoduché a intuitivni. Staci pas pfipnout na postizené misto,
zapnout jednim stiskem tlacitka a nechat ptsobit. Doporucujeme zadit s kratSimi sezenimi
(10-15 minut) a postupné prodluzovat podle vasi tolerance a potfeby.

1.Cas pouziti: 10-30 minut denné& (dle navodu)

2.Frekvence: 3-5x tydné pro optimalni vysledky

3.Prvni efekty: Viditelné jiz po 2-3 tydnech pravidelného pouzivani

4.Umisténi: PFfimo na postizené misto nebo pfes tenkou vrstvu oble€eni

Je svételna terapie bezpecna?

Ano, svételna terapie s vinovymi délkami 660nm a 850nm je klinicky ovéfen& a povazuje se
za velmi bezpe&nou metodu. LED diody nevyzafuji UV zafeni ani nadmérné teplo. MizZe se
objevit mirné z&ervenani kiiZze, coz je normalni reakce svéddéici o zvySené cirkulaci krve.

Jak dlouho trva, nez uvidim vysledky?

Prvni Glevu od bolesti pocitite ¢asto jiz po nékolika seancich. ViditeIné zlepsSeni stavu kize
a chronickych potiZzi se obvykle dostavi po 2-4 tydnech pravidelného pouZzivani. Pro
dlouhodobé vysledky doporucujeme pouzivat minimalné 6-8 tydn.

MUZu pouZivat pas pies obleceni?
Nejlepsich vysledkl dosahnete pfi pfimém kontaktu s kdizi. Pokud je to nepohodiné, mizete
pouzit pfes velmi tenké obleéeni (bavinéné tricko), ale Géinnost se mlize mirné snizit.

Kolikrat denné mohu zafizeni pouzivat?

Doporucujeme 1-2 sezeni denné v délce 10-30 minut. Mezi sezenimi nechte alespori 4-6
hodin pauzu. Vice neznamena rychlejsi vysledky a mdze vést k precitlivélosti kiiZe.

Jak Gc€inny je pas pfi menstruacnich bolestech a kiecich?

Mnoho naSich zékaznic hlasi vyznamnou Ulevu od menstruacnich kfeci jiz po prvnich
pouzitich. Infracervené svétlo pronika hluboko do svalovych vrstev délohy a pomaha uvolnit
napéti a kifece. DoporuCujeme zacit pouZivat pas 2-3 dny pred ofekavanym zacatkem
menstruace a pokracovat prvnich 2-3 dni cyklu. Terapie také zlepSuje krevni obéh v panvi,
coz mlze zmirnit celkovy dyskomfort. Je to pfirodni alternativa k IéGiviim proti bolesti.



Technickeé specifikace

LED diody
Vinové délky
Vykon

Baterie
Rozméry pasu
Material
Ovladani

Barva

82 kust vysokosvitivych LED

660nm (Cervené) + 850nm (infraCerveneé)
10W DC5V

Vestavéna 1200mA baterie

82 x 22 cm

Prémiovy neopren + textil

Jednoduche tlacCitkove

Cerna
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