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Co |e Glow Mini do kapsy
Prenosnd terapie cervenym svétlem do kapsy, kabelky na
cesty nebo do prdce.

Cestujete Casto? Zapomerite na tézké pfistroje — tenhle mini panel je vas maly
wellness pomocnik na kazdém kroku. Méate telefon vzdy u sebe? Pak je ¢as mit u
sebe i néco, co déla dobfe vaSemu télu. Glow Mini kombinuje Cervené svétlo (660
nm) a blizké infratervené svétlo (850 nm), které podporuji regeneraci, zmirnéni
bolesti a zdravi pokozky i svalll — doma, v praci i na cestach.



Jak funguje red licht glow opasek?

Glow Mini vyuziva kombinaci Cerveného svétla (660 nm) a blizkého infraCerveného
svétla (850 nm), ktera pronikaji do pokozky a hlubSich tkani. Tato svételna energie
aktivuje pfirozené regeneracni procesy v bunkach — zejména zvySuje produkci
energie v mitochondriich.

Diky tomu se zrychluje hojeni, zmirfiuje zanét, zlepSuje prokrveni, podporuje tvorba
kolagenu a svaly se regeneruji rychleji. Svétlo je neinvazivni, bezpecné a vhodné
pro kazdodenni pouZziti.

2 vinoveé délky

660 nm (Cervené svétlo)
850 (infraCervené svétlo)

Cervené svétlo (66o0nm)

Tato vinova délka pronika hluboko do dermalni vrstvy kliZze, kde stimuluje produkci
kolagenu a elastinu, coZ vede k zlepSeni elasticity pokozky, redukci vrasek a
celkovému omlazeni pleti. Pronik& do hloubky 1 aZz 3 cm pokoZky.

Infracervené svetlo (8onm)

Tato vinova délka pronika jesté hloubéji, az do svalovych tkani, kde podporuje
regeneraci bunék, zlepSuje krevni obéh a zmirfiuje bolest a zanét. Je obzvlasté
uziteéna pro lécbu zanétl a urychleni hojeni ran. Pronika do hloubky 3 az 5 cm
pokozky.

Mechanismus ucinku

Fotony z Cerveného a infraCerveného svétla pronikaji do tkani a bunék. Tyto fotony
jsou absorbovany v mitochondriich, coz jsou organely zodpovédné za produkci
energie v bunkach. Absorpce svétla zvySuje produkci ATP adenosintrifosfatu
(z&sadni pro funkci v8ech bunék) - hlavni zdroj energie. A nasledné zvy3ena energie
podporuje bunécné procesy, jako je regenerace a obnova tkani.



Hlavni benefity

Glow mini je pfenosna fotobiomodulacni terapie, kterd vyuziva Cervené (660 nm) a
infraCervené (850 nm) svétlo k urychleni regenerace, ulevé od bolesti a zlepSeni
vykonu. Technologie je schvalena FDA a navrzena pro pouziti doma i na cestach.
Pomaha télu pfirozené se hojit a zvySovat svou vykonnost na bunécné drovni.

Zrychluje regeneraci a hojeni

Glow mini stimuluje mitochondrie, které nasledné produkuji vice bunécné energie
(ATP), ¢imZ dochazi k rychlejSimu zotaveni svall a tkani po fyzickém vykonu nebo
zranéni.

V/ zrychleni hojeni svald, Slach a kloub(
V/ regenerace po sportovnim vykonu i zranéni
/ podpora buné&&né obnovy

Ulevuije od bolesti a zdnétu

Diky hlubokému proniknuti svétla do tkani pomaha redukovat zanét a zmirnit bolest
bez nutnosti l1ékU.

V/ zmirnéni svalové, kloubni i chronické bolesti
 snizeni zanétlivych procesl v téle
/ vhodné i pro artr6zu nebo sportovni Grazy



Obsah baleni

Glow mini do kapsy

1 x Bloominds glow mini
1 x nabijeci kabel
1 x hlinikovy stojan



Upozornéni a kontraindikace

Kontraindikace
1.Toto zafizeni nesmi pouzivat spici, v bezvédomi €i intoxikovani jedinci.

2. Zafizeni nesmi byt pouzivano osobami se znecitlivélou pokozkou zplsobenou Iéky

nebo jinymi pricinami.

3.LED terapeutické svétlo je elektrické zafizeni. Aby nedoSlo k Urazu elektrickym

proudem:
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Nestoupejte na zafizeni.

Neumyvejte elektrické ¢asti vodou.

Nedotykejte se zastrCky ani zafizeni mokryma rukama.

Nepouzivejte zafizeni, pokud je kabel nebo zastr¢ka poskozena.

NepouZivejte jednotku, pokud byla poskozena, roztrzena nebo pfisla do kontaktu s
vodou.

Nevytahujte, nezvedejte ani nepfenasejte zafizeni za napajeci kabel.
NepouZivejte kabel jako rukojet, nezavirejte dvere pfes kabel a netahejte kabel pres
ostré hrany nebo rohy.

Nepouzivejte zafizeni v blizkosti zahfatych povrch.

Neohybejte ani neskladejte zafizeni.

Pro ochranu pfed pomackanim a poSkozenim pouzivejte pfi skladovéani pfilozené

kulaté obaly.

4.Nedovolte détem pouzivat zafizeni — nejde o hracku.

5.Nepouzivejte zafizeni na oteviené rany, protoze teplo mize zvysit prokrveni a zpUlsobit

krvaceni.

6. Tento vyrobek obsahuje neopren. Pokud jste alergicCti na neopren, nepouzivejte produkt

bez pfedchozi konzultace s I€ékafem.

7.Nepouzivejte masti, balzamy nebo krémy obsahuijici slozky vytvarejici teplo, protoze

hrozi riziko popéaleni pokoZzky.

8.Béhem pouziti nepokladejte na zafizeni Zzadné predméty.

Citlivost na svétlo:

Pfed prvni terapii otestujte citlivost pokozky:

a. Zapnéte zafizeni.

b. PfiloZte zafizeni na asi 1/4 plochy predlokti po dobu 3 minut.

c. Po 3 minutich zkontrolujte oblast. Pokud pokozZka zCervena a zarudnuti pfetrvava vice

nez 2 hodiny, jste citlivi na svétlo.

d. Pouzivani okamzité ukoncete.

Upozornéni: Tento text nenahrazuje odbornou Iékafskou radu. PouZiti zafizeni provadéjte

zodpovédné a v souladu s pokyny vyrobce.



oOvladdni zarizeni

« USB-C
« Nabijeni: 60 minut
o Vydrz baterie: 80 minut

Podrzte tlaCitko 3 sekundy pro
zapnuti.

Po 10 minutach se zafizeni
automaticky vypne, nebo jej
mUZete vypnout ruéné
podrZzenim tlaCitka po dobu 3
sekund.

Nabijeni zarizeni

1.Vezméte si nabijeci kabel

(l)

Napajeni:

20-100 % — bézny provoz
Méné nez 20 % — nizka
aroven nabiti

Nabijeni — zafizeni se nabiji
Vypne se po 10 sekundach —
automatické vypnuti pfi velmi
nizké baterii

2. Pripojte nabijeci kabel k napajecimu adaptéru.



Pouzivdni glow mini

1.Zapnuti zafizeni

» Podrzte tlacitko 3 sekundy, dokud se Glow Mini nezapne.

2.Umisténi na télo

» Prilozte panel na oblast, kterou chcete oSetfit — napf. svaly, klouby, pokozku
obliCeje nebo krku. Udrzujte panel ve vzdalenosti 1-5 cm od pokozky.

3.Délka terapie

» Doporucena doba je 5-15 minut na jednu oblast.

e Glow Mini se po 10 minutach automaticky vypne, nebo ho miiZete rué¢né vypnout
podrZzenim tlacitka 3 sekundy.

4.Frekvence pouZivani

* Pro nejlepsi vysledky pouzivejte 3-5x tydné. Pro podporu regenerace a pohody
|ze aplikovat i denné.

5.Béhem pouzivani

« Svételna terapie je bezpecna a neinvazivni, mlzete ji pouzivat i pfi praci,
sledovani televize nebo relaxaci.

6. Nabijeni

* Pripojte k USB-C kabelu. Doba nabijeni je 60 minut, vydrz baterie az 80 minut.



Pece o zarizeni glow mini

Baterie

e Zafizeni lze vzit do letadla v pfirucnim nebo odbaveném zavazadle.

e V pfipadé nefunk¢ni baterie kontaktujte zdkaznickou podporu.

Skladovdni a cisteni

e Zafizeni Cistéte pfi vypnutém napajeni. Povrch panelu jemné ocistéte vihkym hadfikem.

o Nepouzivejte na zafizeni Cistici spreje, mohly by jej poSkodit.

Casto kladené dotazy

Jak Casto bych mél/a Glow Mini pouzivat?

Obvykle 5-15 minut na oblast, 3-5x tydné. Pro podporu regenerace klidné i denné.

MUGZu panel pouzivat i pfi praci?

Ano, diky kompaktnimu tvaru a tichému provozu je idealni pravé béhem pracovniho dne.

Na co konkrétné mi svételna terapie pomuze?

Podporuje regeneraci, snizuje bolest, zlepSuje kvalitu pleti, pomaha pfi svalové Unavé i
psychickém vycerpani.

Je pouziti bezpecné i pro citlivou pokoZku?

Ano, Cervené a blizké infraCervené svétlo je neinvazivni, Setrné a vhodné i pro citlivou plet.



Technicke specifikace

LED diody 90x 0,2W 2835 LED

Vinova délka 660 nm (Cervena) / 850 nm (blizky infraCerveny)
Uhel paprsku 120°

Ovladani Dotykove tlacitko

Rozméry 158 x 77,5 x 13,6 mm

Hmotnost 0,3 kg

Material Hlinik

Doba nabijeni 60 minut

Napé&ti AC 100-240V
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