CO NA TO VEDA: NEUROSONIC — UCINKY CELOTELOVE VIBRACE

Spoleénost Neurosonic vyvinula novou generaci terapeutického zafizeni, které vyuziva
nizkofrekvenéni vibrace se Sirokym spektrem ucinku. Neurosonic ovliviiuje zdravi holistickym
zplsobem a zaroven zvySuje metabolismus, krevni obéh, obéh tekutin a zklidiiuje aktivitu
autonomniho nervového systému. KdyZz se k témto Ucinkim pfida stimulace s extrémné
relaxacnim ucinkem, dochazi k rychlé ulevé od pfiznakl souvisejicich se stresem a urychluje se
zotaveni ze stresu.

Terapeutickd metoda Neurosonic je zaloZena na principu plsobeni nizkofrekvencnich vibraci
na plochu celého téla. Mechanické oscilace jsou vedeny k télu v relaxa¢ni poloze z kresla,
postele nebo matrace. Primérnd doba osetfeni je 10 - 40 minut.

Popis technologie NEUROSONIC

Neurosonic je forma celotélové vibracni terapie stimulujici svaly a tkdné. Kazda svalova
skupina a tkan ma svou vlastni frekvenéni doménu, ve které kmitaji, napfiklad béhem cviceni.
Tato pasma se pohybuji od 10 do 100 Hz, v zavislosti na tkani, jeji velikosti, umisténi, obsahu
tekutiny a teploté. Stejné frekvence pusobici v téle Ize pouZit k posileni funkce tkani. Podobné
vibrace vychazejici z vnéjsku téla zpUsobuji tkafiovou rezonanci v tkanich. Pro lepsi pochopeni
je nasleduijici ptiklad: dvé kytary ve stejné mistnosti a ve stejné melodii. Pokud se hraje na
strunu A jedné kytary, struna A druhé kytary zacne vibrovat, kdyz se jeji charakteristickd
frekvence zesili. Tento jev miZeme terapeuticky vyuzit i v lidském téle.

Do rlznych typu nabytku a matraci je umisténo 4—6 vibracnich panel(l. Sinusové vibrace jsou
vytvareny procesory a zesilovaci CPU Neurosonic a prenaseny do vibracnich panelll kabelazi.
Vibraéni panely zpUsobuji vibrace celého povrchu matrace nebo nabytku a stimulace pronika
celym télem osoby spocivajici na zafizeni, coZ soucasné ovliviiuje a ptsobi metabolické zmény.

RGzna zafizeni pokryvaji rlzné materidly, od pény pres umélou kizi az po c¢alounické latky.
Pouzivaji se antibakterialni materidly s oficidlnimi standardy. Zafizeni Neurosonic jsou
bezdratové ovladana mobilnimi zafizenimi pres Bluetooth. Knihovna programi obsahuje 8
raznych lééebnych program( pro relaxaci (4), aktivaci (2) a regeneraci (2). Délka program( se
pohybuje mezi 10 a 41 minutami.

Kdyz vibrace zaéne pusobit, ucinek je okamzity; stimuluje se metabolismus tkani, aktivuje se
aktivita neurotransmiter( ve svalové-nervovém systému a hmatovém vnimani, ve skutec¢nosti
je cely nervovy systém pod vlivem vibraci. Aktivuji se nejen tkané, ale aktivace je smérovana i
na bunky, zejména bunééné membrany. Jejich propustnost se zlepsuje diky tlaku (fyzickému
pohybu tkané) a frekvenci vibraci (souvisejici s velikosti vibrujicich molekul/bunék) na povrchu
bunécné membrany, ¢imz se oteviraji iontové kanaly.



Aplikace tzv. neurosonickych vibraci ptispivd k normalizaci krevniho zdsobeni, zlepSeni
kvalitativniho sloZeni krve (saturace kyslikem, optimalni odstrafiovani kyseliny uhlicité z tkani,
plnohodnotna imunitni funkce krve atd.). Vytvarené vibrace maji pozitivni vliv na lymfaticky
systém, funkci mocovodu a strev, zlepsSuji prokrveni nervovych zakonceni a pozitivni vliv na
funkéni stav nervového systému. Vysledkem plsobeni neurosonickych vibraci je zvysSeni
intenzity probihajicich biofyzikdlnich proces(, aktivace mechanism( obnovy, regenerace,
imunity, intenzivni vyluovani strusek a aktivace produkce hormon.

Zatizeni pro vibrace celého téla obvykle produkuji a vysilaji nizkofrekvenéni stimulaci. Uginek
vibraci je smérovan na kosterni svalové skupiny a lze jej pouzit i pro silovy trénink svalt. U
Neurosonicu jsou vibrace celého téla smérovany a pfendseny v horizontalni poloze, kdy jsou
svalové skupiny a svalové aferenty (dostfediva nervova draha — senzitivni nervova vldkna), jiz
uvolnéné. U tohoto typu pfistupu je ucinek zcela odlisny od vertikalné poddvanych vibraci. To
ovliviiuje zejména krevni obéh v tkanich a vnitfnich organech a jednim z podstatnych ucinki
je extrémné osvézujici a regeneracni Ucinek. Toho lze vyuZit napftiklad i ke zvySeni bdélosti
béhem pracovniho dne. Pfistroj Neurosonic byl plivodné vyvinut, aby pomohl lidem zbavit se
télesného napéti v psychoterapii.

Studie a uZivatelské zkuSenosti ukazuji, Ze zafizeni lze pouzit k ulevé od nejrliznéjsich
symptom(, a zejména zmirfiuje symptomy zplsobené akutnim nebo chronickym stresem.
Metoda ma v EU a USA patentovou pfihlasku pro ulevu od poruch spanku souvisejicich se
stresem [1, 14].

Hlavni oblasti pouziti téchto zarizeni jsou:

e Podpora usinani a kvality spanku

e Podpora zotaveni se z vyéerpani

e Uleva od bolesti

e Uleva od svalového napéti a bolesti hlavy
e Podpora lepsi funkce strev

e Podpora krevniho obéhu

e Podpora lepsi bdélosti

Mechanické vibrace

Mechanické vibrace jsou pohyb, pfi kterém v médiu postupuje uréitda porucha.
Mechanické kmitani je zaloZzeno na skuteénosti, Ze s postupujicim impulsem jednotlivé ¢astice
média zpUsobuiji, Ze sousedni ¢astice vibruji podobnym zplsobem. Pfi mechanickych vibracich
Castice prenaseji energii, ale ne vidy se pohybuiji. Z tohoto divodu k mechanickym vibracim
nemuze dojit bez vhodného média. Priklady tohoto modelu jsou chovani molekul vody na
povrchu a vody a funkce vinuté pruziny. Periodicky opakované poruchy zpUsobuiji Sifeni vin v
médiu.



Vinovy pohyb generovany mechanickym kontinudlnim kmitanim v pevné latce mlze byt bud’
pficny, nebo podélny. Vazby mezi ¢asticemi pevné latky umoznuji rychlé Sifeni vinového
pohybu, pokud je to nutné. V kapalinach a plynech nemize dochdzet k Zadnym jinym vibracim
nez mechanickym [2].

Vlivy mechanickych vibraci na lidské télo a télesné funkce

Béhem kmitani se energie z vibrujiciho zdroje prendsi do celého lidského téla nebo do
konkrétni ¢asti téla, coz vede k reaktivnim silam. Lidské télo je systém pruziny a hmoty, jehoz
Slachy a svaly funguiji jako pruzina, ukladaji a uvolfiuji mechanickou energii, a pficemz tuhost a
hmotnost téchto ¢asti téla urcuji vlastni frekvenci. V dlsledku toho je lidské télo schopno
shromazdovat mechanickou energii, kdyZz kmitoCet kmitani vibracniho zafizeni odpovida
rezonanc¢ni frekvenci téla [3,4].

Bylo zjisténo, Ze pfimy pfenos vibraci do pozadované tkané mze pfispivat k fyzickému vykonu.
Vibrace celého téla mohou mit také vyznamny docasny vliv mimo jiné na svalovou silu dolnich
koncetin [5-7].

Podle Cronina a kol. [7] nékolik studii naznaCuje, Ze vibrace mohou zvysit mobilitu jak v
akutnim, tak i dlouhodobém horizontu. Podle rlznych studii vibrace zvysily mobilitu nékterych

mladych dospélych az o 30 % [4,5,7].

Hlavni mechanismy akutni oscilace jsou uvadény v rliznych zdrojich, v€etné:

e ZlepsSuje spolupraci mezi vazivem, Upony a svaly. To snizuje brzdnou silu protéjSkovych
svall a tim zvysuje uc¢innost napriklad ohybani predlokti [4].

e ZlepSuje prah bolesti, coz umozniuje ¢lovéku tolerovat silnéjsi protazeni svalu [7].

e ZlepSuje povrchovy krevni obéh, coz umoziuje lepsi protazeni [8].

e Pfiznivé drazdéni centralniho nervového systému, ktery fidi vztah mezi svalovym
napétim a relaxaci [9].

e Zabranuje napinacimu reflexu stimulaci Golgiho Slachového aparatu (senzoricky organ
ve Slachach, ktery detekuje napéti svalu a informuje mozek, pomaha tim predchazet
zranénim zplsobenym z pretizeni) [10].

Bolest a celotélové vibrace

s e

neinvazivni a bezpecny zpUsob, jak zmirnit rizné bolesti. Védecké dikazy Ize nalézt napfriklad
u bolesti spojenych s bolesti dolni ¢asti zad, neuropatii, fibromyalgii, popaleninami a
metabolickym syndromem [11 - 13].



Proc zvolit regeneracni nizkofrekvencni vibracni matraci Neurosonic?

Finska technologie Neurosonic vdm mUiZe pomoci, pokud se potykate s problémy, jako
jsou problémy se spankem, stres nebo bolest.

Neurosonic terapie poskytuje velmi nizkofrekvenéni vibrace, které maiji uklidiujici ucinek na
autonomni nervovy systém. Tato jemna vibrace se m(ize zdat jako uklidfiujici pocit vrnici kocky,
¢asto vnimadna jako hluboce pfijemna a zcela relaxacni.

Od svého uvedenina trh v roce 2011 ziskal Neurosonic zpétnou vazbu od tisic(i zakaznik(, ktera
prokazuje jeho pozitivni uc¢inky na kvalitu spdnku, ulevu od bolesti, celkovou regeneraci a
zmirnéni stresu.

Kromé subjektivnich zkusenosti je technologie Neurosonic podlozena védeckymi dlkazy z
probihajiciho vyzkumu zaméreného na zleps$eni kvality produktu a jeho pfinosi pro zdravi.

Jak terapie probiha

Terapie nevyzaduje Zadnou specidlni pfipravu a probiha na pfistroji Neurosonic ve tvaru
pohovky. Tyto pohovky produkuji nizkofrekvenéni vibrace, které jsou pocitové pro télo velmi
pfijemné.

Uvnitf kazdé pohovky se nachazeji ¢tyfi samostatné motory s nastavitelnou intenzitou v
rozmezi od 0 % do 100 %. Pro uvodni sezeni doporucujeme zacit s relativné nizkou intenzitu,
priblizné 40 %. V pozdéjsich sezenich Ize intenzitu individualné pfizplsobit vasim preferencim
a potiebam, napftiklad 20 % pro oblast krku a ramen a 60 % pro dolni koncetiny.

Na pohovku se uloZite v obleCeni. Béhem terapie doporucCujeme zavfit oCi pro optimalni
relaxaci, ale pokud je to pro vas pohodInéjsi, klidné je nechte oteviené. Mlzete také pouzit
dodany ocni polstarek, podporuje se tim hlubsi relaxace v oblasti obli¢ejovych sval(.

V kombinaci s vyuzitim sluchatek s relaxacni hudbou béhem Neurosonic terapie se umocnuje
celkovy zazitek. Terapie hluboké relaxace zahrnuje 11 — 42 minutovy program, ktery casto
navozuje relaxaci a celkové uvolnéni,

Kdy terapie Neurosonic technologii nemusi byt vhodna

Obecné je lécba Neurosonic vhodna pro osoby vsech vékovych kategorii a zafizeni, jako
jsou kardiostimulatory, stimuldtory bolesti nebo kovové implantaty, nebrani pouziti
Neurosonicu. Vzhledem k tomu, Ze technologie Neurosonic vyuziva frekvencni rozsahy vlastni



télu, pracuje na stejné frekvenci jako télesné tkané, ¢imz se minimalizuje moZnost nezadoucich
ucinka.

Terapie Neurosonic by se vSak neméla pouZzivat, pokud mate néktery z nasledujicich stavu:

e chripka nebo horecka

e akutni zanét

e akutni krevni srazenina

e aktivni rakovina

e akutni stav vyhrezlé ploténky

e téhotenstvi

e vainé ocni onemocnéni (napt. riziko Sedého zédkalu nebo odchlipeni ¢ocky, operace oka)
e nedavna operace nebo jakékoli jiné riziko krvaceni

e po ockovani nepouZivejte Neurosonic po dobu 24 hodin

Pokud mate epilepsii nebo jakékoli jiné onemocnéni souvisejici s mozkem, doporucujeme
vyhnout se vibracim v oblasti hlavy a krku.

| kdyZz mnoho lidi trpicich migrénami z Neurosonicu profitovalo, u osob nachylnych k migrénam
je vhodné omezit vibrace v oblasti hlavy a krku obzvlasté béhem pocatecni |éCby.

Pokud si nejste jisti, zda je pro vas Neurosonicka |é¢ba vhodnd, nevahejte nds kontaktovat
ohledné osobni konzultace.

ZAVEREM:

Technologie Neurosonic je navrZzena tak, aby ¢lovék leZel v horizontalni poloze na zafizeni
avibrace jsou v této poloze smérovany do mékkych tkani. Timto zpisobem se dosahuje silného
ucinku v perifernim nervovém systému prostifednictvim senzorického a sympatického
nervového systému.

Vibrace vyrazné zmiriuji Uzkost, stres, svalové napéti, bolest a podporuiji kvalitu spanku.

Ucinky stimulace v autonomnim nervovém systému lze pozorovat napiiklad jako sniZeni
klidové tepové frekvence, zlepseni variability tepové frekvence (HRV) a zmény v elektrické
vodivosti klize (GSR).

Zmény jsou také pozorovany v perifernim krevnim obéhu a obéhu tekutin jako zmény v teploté
kGize a u mnoha jedincl jako otoky a Ubytek hmotnosti.



Zdravotni pfinosy zaloZené na diikazech

Vyzkum podporuje pozitivni Gic¢inky neurosonickych vibraci na metabolismus a zdravi,
stejné jako jejich potencidl snizovat stres, zlepSovat kvalitu spanku a podporovat komplexni
regeneraci a zdravi [15 - 27].

Od roku 2011 pomdha Neurosonic ticicdm uZivatell s kvalitou spanku, ulevou od bolesti,
zlepseni regenerace a Ulevy od stresu. Neurosonickd vibracni terapie je patentovana pro lécbu
poruch spanku souvisejicich se stresem ve 22 zemich [14].

Zde jsou nékteré z vyhod oSetreni technologii Neurosinoc terapii, zalozené na vyzkumu a
zkusSenostech uZivateld [15 - 27]:

e ZlepSuje kvalitu spanku a pomaha s usindnim”

e Podporuje krevni obéh

e Zrychluje metabolismus a obéh tekutin

e Podporuje regeneraci

e SniZuje otoky

e Uvoliuje svaly

e Zmirfuje bolest

e podporuje snizeni fyzického a psychického napéti a Uzkosti
e aktivuje svalovou funkci

Technologie se snadno instaluje na rlizny nabytek, jako jsou Zidle, matrace nebo postele.
Vibrace jsou neinvazivni forma stimulace a jejich pouziti je bezpecné.
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