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Jak Mendi funguje

Mendi vyuziva technologii fNIRS (Functional Near-Infrared Spectroscopy),
ktera pomoci Cerveného a blizkého infraCerveného svétla meéfi zmeény
okysli¢eni krve v prefrontalni k{ife mozku.
Prefrontalni klira je oblast zodpovédna za:

e soustredéni

e rozhodovani

e planovani

e regulaci emoci

» sebekontrolu
Pfi zvySené mozkové aktivité spotfebovavaji neurony vice kysliku. Organismus
proto zvysi prltok okyslicené krve do této oblasti.
Senzory Mendi tyto zmény zaznamenaji a odeSlou do aplikace, kde je uzivatel
vidi v realném cCase.
Pravidelnym  tréninkem  dochazi k posilovani nervovych  spojeni

(neuroplasticita), coz vede ke zlepSeni mentalni vykonnosti.

Neurofeedback - jak probihd
trenink

Kazda tréninkova lekce vytvari zpétnovazebni smycku:
1.Soustfedite se nebo se védomé uklidnite.
2. Aktivuje se prefrontalni kdra.
3.Mendi zméfi okysli¢eni krve.
4.Aplikace zobrazi vasSi mozkovou aktivitu.
5.Mozek se ucCi opakovat optimalni vzorce aktivity.
Pravidelnym opakovanim se zlepSuje:
« koncentrace
e schopnost zvladat stres
« emocni stabilita
« mentalni odolnost

« seberegulace



Trénink formou hry

Aplikace Mendi prevadi aktivitu vaSeho mozku do jednoduché hry.

Cim lépe se dokazete soustfedit, tim vy33i skore ziskavate.

Diky okamzité zpétné vazbé se mozek uci efektivnéji pracovat a vytvafi nové nervové
spoje.

Co muzete ocekdvat

Prvni trénink
e seznameni se zafizenim
e pochopeni principu neurofeedbacku

Pfiblizné po 8 trénincich
Mozek zacin& na trénink reagovat.

Pfiblizné po 16 trénincich
Objevuji se prvni méfitelné zmény.

Pfiblizné po 60 dnech

Pr

avidelni uzivatelé ¢asto uvadéji:
lepSi soustfedént,
vySSi psychickou odolnost,
vétsSi mentalni jasnost,
lepSi zvladani stresu,

lepSi celkovou pohodu.

Vysledky jsou individuélni a zavisi na pravidelnosti pouzivani.




Vysledky zaznamenané u uzivatell

Po osm tydn( pravidelného pouzivani uzivatelé uvadéli:

e 42 % zlepSeni dlouhodobého soustfedéni

e 31 % snizeni vnimaného stresu

e 16 % zlepSeni nalady a emocni rovnovahy

» 51 % zlepSeni celkové psychické pohody
Tyto Udaje vychazeji z anonymizovanych dat uzivatell a standardizovanych
psychologickych dotaznikd.
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Jak se Mendi lisi od meditachich
aplikaci

Meditacni aplikace vas pouze vedou cvi¢enim.
Mendi navic:

« mefi aktivitu vaSeho mozku,

» poskytuje objektivni zpétnou vazbu,

« umoznuje sledovat skute¢ny pokrok.
Nejde pouze o relaxaci, ale o aktivni trénink mozku.

Kdy se dostavi vysledky

VétSina uzivatell pozoruje prvni zmény po 2 az 4 tydnech pravidelného pouzivani.
Vyraznéjsi zlepSeni byva zaznamenano pfiblizné po 8 tydnech.
Doporucuje se trénovat pfiblizné 10 minut denné.
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Je Mendi bezpecny?

Ano.
Mendi pouziva pouze Cervené a blizké infraCervené svétlo k méreni mozkové aktivity.
Zafizeni:

» nevysila elektrické impulzy,

e nestimuluje mozek,

e nepouZziva magneticka pole,

e nezahriva tkane,

« nepronika do téla.
Svétlo pouzivané technologii fNIRS je neionizujici a nepfedstavuje riziko poskozeni
tkani ani DNA.
Stejna technologie se bezpecné pouziva vice nez 40 let ve védeckém vyzkumu i
mediciné.

Bezpecnostni pokyny

Pfed pouzitim:

e pouzivejte zafizeni pouze na Cisté a suché pokozce,

e nepouZivejte na poranéné, podrazdéné nebo spalené pokoZzce,

« nesmérujte pohled pfimo do svételnych senzord,

« zafizeni skladujte na suchém misté mimo pfimé slunce,

 pfi podrazdéni pokozky pouzivani doCasné preruste.
Pokud byste béhem pouzivani zaznamenali jakékoli nezadouci uCinky, prestante
zafizeni pouzivat a poradte se s |ékafem.

Mohou Mendi pouzivat deti?

Ano.
Mendi je vhodny pro déti pfiblizné od 5 let, pokud dok&zZou pohodiné nosit Celenku a
spolupracovat béhem kratkého tréninku.
Doporuceni pro rodice:
« zacCnéte s priblizné 3minutovym tréninkem,
e postupné dobu prodluzujte,
« predstavte trénink jako hru,
« podporujte dité v objevovani vlastniho soustfedéni,
« mUZete trénovat spole¢né.
Mendi neni zdravotnicky prostfedek.
Pokud mé dité neurologické onemocnéni nebo jiné zdravotni obtiZze, doporucuje se
pfed pouzivanim konzultace s Iékafem.



Muze zarfizeni pouzivat vice lidi?
Ano.
Jednu ¢elenku mize pouzivat cela rodina.

Aplikace podporuje vice uzivatelskych profilll, takze kazdy uzivatel ma vlastni historii
tréninkyd a statistiky.

Pripojeni
Mendi komunikuje s mobilnim telefonem nebo tabletem pomoci technologie Bluetooth

Low Energy.

Vykon Bluetooth i baterie splfiuje mezinarodni bezpecnostni normy pro spotfebni
elektroniku.

Vrdceni zbozi a zdaruka

Na zafizeni Mendi se vztahuje:
« 60denni garance vraceni penéz od prevzeti zbozi,
» 1lleta zaruka na vyrobni vady a poruchy vzniklé pfi béZzném pouzivani.



Obsah baleni

Baleni obsahuje:
» Mendi Celenka
« USB-C nabijeci kabel
» Bezplatna aplikace Mendi pro iOS a Android

Tento manual obsahuje zakladni informace potrfebné pro
bezpecéné pouZivani zafizeni MENDI.

Podrobny uZivatelsky manual, véetné rozsifenych funkci
aplikace Muse, pokrocilého nastaveni, FeSeni problému a
dalsich doporuceni, naleznete na oficialnich strankach
vyrobce:

https://Iwww.mendi.iolproducts/imendi



https://www.mendi.io/products/mendi

Technickeé informace

Dalsi informace

fNIRS (funkéni blizkoinfracervena spekiroskopie) — méfi pritok krve a okysliceni v

Technologi
SORNSISRIS predni ¢asti mozku (prefrontaini kartex)

VydrZ baterie a# 5 hodin provozu na fedno nabiti {coZ odpovidd cca 60 tréninkovym session)
Pfipojeni | ovladani Bluetooth, sparovani s mobilni aplikaci (kompatibilni s i0S a Android)
Dobijeni pfes USB-C kabel

Kompatibilita mobilni aplikace zdarma pro iOS a Android

Velikost a fit nastavitelny, univerzalni .one-size-fits-all"* headband (drZak na &elo)

lehky, pohodiny, nawZeny pro domaci pouZiti, s mékkymi senzory a materialy

Hmotnost | konstruk
motnost | konstrukce bezpe&nymi pro pokozku

neinvazivni metoda, Zadné elektrické vyboje ani zafeni, technologie vyuZivana ve

Bezpecnost P S A
pe vyzkumu bez znémych negativich Geinkd
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