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CO NA TO VEDA: FOTOBIOMODULACE - Glow Cap je svétovou $pickou v boji za zdravé viasy

Kazdy vlasovy folikul neustale prochazi tfemi fazemi: rlstem (anagen), involuci (katagenem) a klidem
(telogenem). Urceni molekuldrnich signald, které fidi prechod folikulu mezi témito fazemi, je jednou z klicovych
vyzev vyzkumu Zivota vlasu. Ackoli vétsina nasich soucasnych znalosti o latkach, které moduluji rast vlast u lidi,
pochazi z klinickych pozorovani. Studie na mysich identifikovaly nékteré molekularni udalosti spojené s cyklem
vlasovych folikuld. Pro normalni vyvoj a cyklus vlasovych folikul( je klicova fada rlstovych faktor( a receptort
rastovych faktorq, ale zda se, Ze zadny jednotlivy rlstovy faktor nema nad témito procesy konec¢nou kontrolu
[1-5].

Estrogeny, hormony stitné Zlazy, glukokortikoidy, retinoidy, prolaktin a rlstovy hormon moduluji rist vlasu.
Hormony s nejvyraznéjSimi Gcinky jsou androgeny. Testosteron a jeho aktivni metabolit, dihydrotestosteron,
pUsobi prostfednictvim androgennich receptor( v dermalni papile [6,7]. Tyto hormony zvétsuji velikost
vlasovych folikul v androgen- dependentnich oblastech, jako je oblast vous(, béhem dospivani, ale pozdéji v
zivoté mohou zpUsobit miniaturizaci folikull ve pokoZce hlavy (coZ vede k tzv. androgenetické alopecii). Vlasové
folikuly v plesatici kdzi se lisi od vlasovych folikul(l v neplesatici pokoZce, pokud jde o metabolismus androgen(
[8,9].

Charakteristika a typy vypadavani vlast

Vypaddvani vlasd, odborné nazyvané alopecie, neni jen estetickym problémem, ale sloZitym procesem, ve
kterém se stfetava nase genetika, hormonadlni rovnovaha a Zivotni styl. Nejéastéji se setkdvame s
androgenetickou alopecii, tedy dédicnym fidnutim vlasQ, které postupné méni jejich hustotu u muz(i i Zzen.
Velkou vyzvou je také alopecia areata, nevyzpytatelné autoimunitni onemocnéni projevujici se lysymi loZisky;,
nebo telogenni efluvium, pfi némz vlasy plosné fidnou v dusledku silného stresu, nemoci ¢i nedostatku
klicovych Zivin. At uz za ztratou vlasU stoji jakykoliv z téchto faktor(, klicem k Uspésné obnové je véasna a cilend
stimulace vlasovych folikul(, ktera jim navrati ztracenou vitalitu.

Hlavni pficiny a rizikové faktory

Zdravi a hustota vasich vlasl jsou pfimo zavislé na kifehké rovnovaze vlasového rlstového cyklu, ktery prochazi
fazemi anagenu (rlstu), katagenu (prechodu) a telogenu (klidu). Jakékoli naruseni tohoto kolobéhu vede k
predcasnému vypadavani. Mezi nejcastéjsi viniky patfi genetické predispozice, zejména citlivost na hormon
DHT (dihydrotestosteron), ktery postupné oslabuje vliasové folikuly. Neméné vyznamnou roli hraji hormonalni
vykyvy, jako jsou poruchy stitné Zlazy ¢i syndrom polycystickych ovarii, a nutri¢ni deficity, kdy télu chybi klicové
stavebni kameny v podobé bilkovin, zinku ¢i vitaminG skupiny B a D. V neposledni fadé se na kvalité vlasu
podepisuje nas Zivotni styl — chronicky stres a zvysena hladina kortizolu doslova ,,vypinaji“ rlistové procesy, coz v
kombinaci s nekvalitnim spankem ¢i koutenim vede k jejich postupnému sldbnuti [10].

Véda v pozadi hustych a zdravych vlast: Sila fotobiomodulace [11 — 23]

Nizkointenzivni svétlo se nazyva nizkourovrnova laserova terapie (LLLT), ktera stimuluje bunéénou aktivitu v
tkanich. Je spojena s rozsahem vinovych délek od cerveného az po infracervené laserové svétlo, které
podporuje opravu a regeneraci tkani. Celkovy Ucinek LLLT na télo se nazyva fotobiomodulace [24]. ,Optické
okno“ pro biologickou tkan je priblizné 650— 1200 nm. Penetrace do tkani je pfi téchto vinovych délkach
maximalni, a proto se pfi LLLT vyuziva ¢ervené nebo blizké infraCervené svétlo [25, 16]. Bylo zjiSténo, Zze LLLT
stimuluje rast vlast u muzi a Zen s androgenetickou alopecii (AGA). Tato metoda byla schvalena americkym
Uradem pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) v roce 2007. Pfedpoklada se, 7e stimuluje navrat do anagenni faze v
telogennich vlasovych folikulech (VF), prodluzuje trvani anagenni faze a zvySuje rychlost proliferace v aktivnich
anagennich VF. Kromé toho také pomaha podporovat reparativni regeneraci, ke které dochazi béhem hojeniran,
a fyziologickou regeneraci, ke které dochazi béhem vlasového cyklu, ktery se silné spoléha na proliferaci bunék.
Toto svételné plsobeni miZe normalizovat fyziologickou regeneraci vlasovych vldknitych bunék pokozky hlavy
postizenych rdznymi poruchami vypadavani vlasu, jako je muzska a Zenska AGA, alopecia areata (AA) a
vypadavani vlast vyvolané chemoterapii.



Klicem k revolu¢nim vysledkdm ¢epice Glow Cap je proces zvany fotobiomodulace — védecky podlozena
metoda, kterd doslova ,,dobiji baterky” vasim vlasovym burikdm. Cervené svétlo pronika hluboko do tkané az k
mitochondriim, energetickym centrlim bunék, kde cilené stimuluje cytochrom c oxidazu, mitochondridlni
enzym, ktery absorbuje ¢ervené a blizké infracervené svétlo [26], coZ zvySuje produkci ATP a aktivuje bunécénou
opravu. Toto primarni bunécné palivo dodava vlasovym folikullim energii potfebnou pro rychlou regeneraci,
silngjsi rist a navrat k jejich pIné vitalité [27].

Svételna terapie LLLT funguje jako precizni biologicky budik, ktery pfimo zasahuje do Zivotniho cyklu vasich
vlast. Dokaze folikuly v klidové fazi (telogenu), které by jinak vypadly, znovu aktivovat a vratit je zpét do faze
rastové (anagenu). Tim se nejen probouzeji ,,spici“ vlasy, ale vyrazné se také prodluzuje doba jejich aktivniho
rustu. Vysledkem je, Ze vlas stihne dorUst do vétsi délky, ziskava na sile a tloustce. Zaroven technologie ucinné
brani pfedcasnému Ustupu vlasu do faze zaniku, ¢imz dlouhodobé udrzuje vas uces hustsi a vitalngjsi.

Glow Cap neplsobi pouze na povrchu, ale zasahuje pfimo do genetického a regeneracniho jadra vlasu.
Laserové svétlo cilené stimuluje kmenové buriky v oblasti vlasového folikulu, ¢imz iniciuje vznik zcela novych a
zdravych vlasovych struktur. Fascinujici je také schopnost této terapie modulovat hladinu enzymu 5-alfa
reduktazy — klicového vinika, ktery preménuje testosteron na hormon DHT zodpovédny za pleSaténi [28].

Tim vSak proces nekondi. Terapie v pokoZce aktivuje specifické geny pro rtistové faktory (VEGF a HGF), které
funguji jako architekti obnovy. Tyto faktory stimuluji tvorbu novych krevnich cest v okoli folikul( a zajistuji tak
intenzivni pfisun Zivin pfimo ke kofinklim. Vase pokozka se diky tomu stavd bohaté vyZivenou pudou, ve které
mohou vlasy opét silné a zdraveé rist [29].

Jednim z nejviditelnéjsich pfinosu terapie Glow Cap je okamzité zlepSeni mikrocirkulace pfimo v pokoZce hlavy.
Diky uvolriovani oxidu dusnatého (NO) dochazi k pfirozenému rozsifeni cév (vazodilataci) v tésném sousedstvi
vlasovych folikuld. Tato "krevni infuze" funguje jako dalnice pro kyslik a klicové Ziviny, které se tak dostavaji v
maximalni koncentraci pfimo k vlasovym cibulkam [30].

Zajimavosti je, Ze tento mechanismus velmi vérné kopiruje ucinky Minoxidilu, jednoho z nejzndméjsich Iéku na
rast vlast. Zatimco Minoxidil funguje jako chemicky vazodilatator, Glow Cap dosahuje podobného efektu — tedy
otevreni draslikovych kanall a prokrveni tkané — pomoci Cisté svételné energie. Ziskate tak srovnatelny benefit
bez nutnosti nanaset na pokozku hlavy jakékoli chemické roztoky [31].

Kromé stimulace rUstu plni Glow Cap také roli straZzce zdravého prostiedi vasi pokozky diky svym silnym
utokem vlastniho imunitniho systému. Svételna terapie dokaze tento Utok zmirnit tim, Ze vyrazné snizZuje
pfitomnost zanétlivych infiltratd v okoli korinka.

Technologie funguje jako reguldtor vnitiniho klidu pokozky: efektivné moduluje hladiny cytokin(, coZ jsou
prenasece zanétlivych signall, které by jinak vlasovy cyklus predc¢asné ukondily. Odstranénim tohoto
»biologického Sumu“ vytvari Glow Cap idealni podminky pro to, aby se vlasy mohly v klidu regenerovat a
nerusené rlst bez neustalého podrazdéni.

Proc je Glow Cap svétovou Spickou v boji za zdravé vlasy? Poznejte osobné technologii, ktera méni pravidla
hry.

Hledate-li pro své vlasy skute¢né nekompromisni péci, Glow Cap predstavuje technologicky vrchol v domaci
svételné terapii. Tajemstvi jeho Ucinnosti spociva v precizni kombinaci 150 vykonnych diod, které vysilaji dvé
specifické vinové délky: ¢ervené svétlo pro povrchovou stimulaci pokozky a blizké infracervené svétlo, které
pronikd hloubéji pfimo k vlasovym folikulim. Na rozdil od béZnych produktd vyuziva Glow Cap pulzni
frekvence 10 Hz a 40 Hz, které zabranuji adaptaci bunék na svétlo a maximalizuji tak regeneraéni potencial
kazdého sezeni.

Bezpecnost a komfort jsou u tohoto zafizeni na prvnim misté, co? potvrzuje pfisna certifikace FDA [33]. Cepice
je navrzena jako zcela , flicker-free” a s nulovymi emisemi elektromagnetického pole (0,0 uT), takze béhem
20minutové terapie dopravate svému télu Cistou energii bez zbytecné zatéze pro oci ¢i nervovou soustavu. Diky
Sirokému uhlu zafeni 90° je navic zajiSténo, ze se regeneracni paprsky dostanou rovnomérné ke kazdému
milimetru vasi pokozky.



Investice do Glow Cap je sdzkou na jistotu. Vyrobce si za kvalitou stoji natolik, Zze ke standardu pridava
nadstandardni 3letou zaruku a garanci okamzité vymény kus za kus. Necekate tedy na opravy, ale pokracujete
v cesté za hustSimi vlasy bez preruseni. Je to profesiondlni terapeuticky nastroj v elegantnim baleni, ktery
pfinasi vysledky klinické urovné pfimo do pohodli vaSeho domova.

Zaver:

Vysledky védeckych studii potvrzuji, Ze nizkourovriova laserova terapie (LLLT) je mocnym spojencem v boji proti
rGznym formam ztraty vlasu. U nejrozsifenéjsi androgenni alopecie u muzu i Zen dochazi k prokazatelnému
zvyseni hustoty, tloustky a celkové pevnosti vlasového vldkna. Nadéjné vysledky prinasi terapie také v pfipadé
alopecia areata, kde pomaha tlumit zanétlivé procesy a vyrazné urychluje navrat vlast do aktivni rlistové faze.
Vyjimecny potencial svétlo prokazuje i u pacientli po chemoterapii, kde experimentalni data naznacuji
schopnost regenerovat vlasové folikuly mnohem rychleji, a to bez jakéhokoliv negativniho vlivu na samotnou
onkologickou lécbu.

Védecky konsenzus tedy jednoznacné definuje nizkoUrovriovou laserovou terapii (LLLT) jako vysoce Ucinny a
bezpecny ndstroj pro reverzi ztraty vlast napfi¢ riznymi diagnézami. Jeji klinicky pfinos nespociva pouze v
estetickém zlepseni, ale v hloubkové strukturalni transformaci viasového aparatu.
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