CO NA TO VEDA: NEUROSONIC — UCINKY CELOTELOVE VIBRACE NA SNIZENi BOLESTI

Bolest je definovana Mezindrodni asociaci pro studium bolesti (IASP) jako "nepfijemny
smyslovy a emocionalni zazZitek spojeny se skutecnym nebo potencidlnim poskozenim tkang,
nebo popsany v terminech takového poskozeni" [1]. Akutni bolest skutecné pusobi jako
obranny mechanismus proti skodlivym podnétlim a je vyznamnym adaptivnim a ochrannym
mechanismem za normalnich fyziologickych podminek [2]. Chronicka bolest je definovdna jako
bolest, ktera pretrvdva nebo se opakuje déle nez 3 mésice [3]. Bolest je primarnim pfiznakem
osteoartrézy (OA), diabetické periferni neuropatie (DPN) ¢i fibromyalgie.

Chronicka bolest predstavuje nevycislitelnou zdravotni a ekonomickou zatéz a podle
publikovanych studii postihuje vice nez 30 % svétové populace. Chronickou bolest Ize rozdélit
do tfi kategorii: nociceptivni (zpUsobend poranénim tkané), neuropatickd (zpUsobena
poranénim nerv() a nociplastickd (bolest vznikajici v dlisledku zménéné funkce senzorickych
drah) [4, 5, 6].

Klicové mechanismy vlivu vibracni terapie na ulevu od bolesti:

e Teorie Gate Control: Vibrace aktivuje velka, rychla nervova vildkna (Aa/AB), kterd
vysilaji signadly do michy, ¢imz potencidlné ,uzaviraji branu” a snizuji vnimani signall
bolesti prendsenych pomalejsimi C-vldkny [7].

e Neuromuskularni aktivace: Rychlé vibrace nuti svaly ke kontrakci a relaxaci, ¢imz
zlepsuji svalovou silu, stabilitu a neuromuskularni vykon, primdarné prostfednictvim
tonického vibracniho reflexu, kde rychld stimulace svalového vieténka vibracemi
excituje alfa-motorické neurony, coz zplisobuje mimovolni, rychlé svalové kontrakce,
¢imz se zvysuje aktivace svalli, synchronizace a ndbor motorickych jednotek. Tento
efekt pomaha pfi chronickych bolestivych stavech, jako je bolest dolni ¢asti zad [8, 9].

e Proprioceptivni stimulace: Stimuluje svalovad vreténka a Slachové organy Golgiho
aparatu, ¢imzZ zlepsuje rovnovdhu a propriocepci, zlepsuje aktivaci motorickych
jednotek a zostfuje rovnovdhu, koordinaci a kontrolu svald ,preskolenim“ nervovych
drah, coz mlzZe zmirnit dysfunkci nestabilnich kloub( nebo patere [10].

e Fyziologické ucinky: ZvySeny prutok krve podporuje lokdlni zahtfivani a metabolické
procesy v tkani, coZz mlze také prispét k ulevé od bolesti [11].

Technologie Neurosonic vyuziva nizkofrekvencéni vibrace v rozhrani 20-100 Hz, produkované
matracemi, Zidlemi ¢i podlozkami ke stimulaci nervového systému pro ulevu od stresu a bolesti
soucasné s celkovou regeneraci. Podporuje také optimalni aktivaci autonomniho systému pro
prijemné uvolnéni nebo stimulaci a bdélost.

| pfes to, Ze mnoho lidi trpicich migrénami z Neurosonicu profitovalo, u osob nachylnych k
migréndm je vSak vhodné omezit vibrace v oblasti hlavy a krku, obzvlasté béhem pocatecni
[é€by. Pokud klient trpi epilepsii nebo jakymkoliv jinym onemocnéni souvisejicim s mozkem, je
doporuceno vyhnout se vibracim v oblasti hlavy a krku.



Celotélova vibracni terapie v souvislosti z bolesti - védecké dikazy

Existuje celd rada védeckych dikazl o prospésné funkci celotélovych vibraci pti ulevé
od bolesti. Vibrace jsou neinvazivni a bezpecny zpUsob, jak zmirnit rizné typy bolesti. Védecké
dlkazy |ze nalézt napfiklad u bolesti spojenych s bolesti dolni ¢asti zad, neuropatii, fibromyalgii,
popaleninami ¢i metabolickym syndromem [12-18]. Vyzkumnici dospéli k zavéru, Ze celotélova
vibracni terapie je ucinny, bezpecény a vhodny zdsah, ktery navic vyZzaduje malo infrastruktury,
¢asu a investic.

ZAVEREM:

Na zakladé klinickych vyzkumu se prokazuje, Ze celotélova vibraéni terapie zarucuje
snizeni rGznych typl chronické bolesti (napf. bolest dolni ¢asti zad, fibromyalgie ¢i diabeticka
neuropatie), zlepseni svalové sily, rovnovahy a funkce, ackoli se vysledky lisi a optimalni
nastaveni (frekvence, trvani) rozhodné to vyzaduje dalSi vyzkum. Nékteré studie prokazuji
vyhody v kombinaci s cvicenim a jiné nachazeji nekonzistentni ucinky. VyuZiti vibrace
se ukazuje jako potencidlné uzite¢na doplrikova terapie.

Neurosonic je tedy velmi slibny, dopliikovy a snadno integrovatelny ndstroj pro |écbu urcitych
typu chronické bolesti, zlepseni mobility, sily kosti i rovnovahy. Jedna se o snadnou a komfortni
terapii k navraceni fyzické i dusevni pohody.
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