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Co |e FlexBeam?

FlexBeam je pfenosné zafizeni pro terapii Cervenym a blizkym infraCervenym
svétlem. VyuZiva technologii fotobiomodulace, pfi které svétlo o specifickych
vinovych délkach plsobi na bunécéné Grovni a podporuje pfirozené regeneracni
procesy organismu. guides-combined-spreads

Zafizeni je navrzeno pro cilenou aplikaci na konkrétni Casti téla a diky
ergonomickému tvaru se dobfe pfizplsobi oblastem, jako jsou ramena, kolena,
kotniky, Sije nebo spodni Cast zad.

Jak FlexBeam funguje?

FlexBeam vyuzivA kombinaci Cerveného svétla (625-635 nm) a blizkého
infraCerveného svétla (815 nm). Tyto vinové délky jsou absorbovany v
mitochondriich, kde mohou podpofit tvorbu bunééné energie (ATP), mikrocirkulaci a
pfirozenou regeneraci tkani. guides-combined-spreads
PouZzivané svételné spektrum

« Cervené svétlo: 625-635 nm

o blizké infraCervené svétlo: 815 nm

Programy
FlexBeam nabizi 3 pfednastavené programy, kazdy v délce 10 minut:
e Program 1 — K{Ze a povrch
« Vvhodny pro povrchovéjsi aplikace
Program 2 — Svaly a tkané
kombinace ¢erveného a infracerveného svétla pro stfedné hluboké piisobeni
Program 3 — Hluboké tkané a klouby
intenzivné&jsi infracervené plsobeni pro hlubsi struktury



Hlavni benefity

Regenerace a obnova

Svételna terapie mlze podpofit bunéénou energii a pfirozenou obnovu tkani.
FlexBeam je vhodny zejména pro oblasti se zvySenou zatézi nebo diskomfortem.

Snizeni zdnéetu

prispét ke zklidnéni pretizenych tkani.

Uleva od bolesti a hepohodli

Zafizeni je uréeno pro cilenou aplikaci na problematicka mista a mlze pfispét ke
zmirnéni svalového a kloubniho diskomfortu.

Podpora sportovni regenerace

FlexBeam lze vyuzit pfed i po fyzické aktivité. MliZe pomoci s regeneraci sval,
sniZzenim Unavy a navratem ke komfortu po zatézi.

Podpora mikrocirkulace

Svételna terapie mize podpofit prokrveni a okysliGeni tkani, coz je dllezité pro
regeneraci i odvod metabolit(.



Fascie

Fascie je slozita tkan citlivého a vysoce propojeného pojiva pod kidzi, které
upeviuje, stabilizuje, obaluje a oddéluje svaly i dalSi vnitini organy.

Fascie se sklada prevazné z hydratovaného kolagenu — proteinovych fetézcl v
trojSroubovicoveé struktufe obklopené vodou — a dokaze vytvéaret elektricky naboj v
reakci na mechanicky stres (piezoelektricky efekt).

Tato bioelektricka povaha kolagenové matrice pomaha vysvétlit, pro€ zmény v jedné
¢asti téla mohou vyvolat ,vzdalené“ Uc€inky v jinych oblastech. Fascie byla dlouho
prehlizena, ale je zasadnim propojujicim organem lidského téla.

Terapeuticky Gc¢inek ¢erveného svétla se mize prenaset siti fascie do dalSich Gasti
téla a podporovat komunikaci v této nabité matrici.

Je moZné, Ze energetické meridiany znameé z tradicni ¢inské mediciny predstavuji
drahy s nizkym odporem pravé ve fascii.

Osa strevo-mozek

Osa stfevo—mozek propojuje emocni a kognitivni centra mozku s perifernimi
funkcemi stfev. Cervené svétlo aplikované na bficho tak mlZe ovlivnit naladu i
neuropsychologické potiZze prostrednictvim nékolika mechanismd:
e snizeni zanétu a kreci ve strevé
« stimulace neurotransmiterli a hormon( ve stfevé, véetné serotoninu, leptinu a
ghrelinu
» modulace mikrobiomu
 vyS$Si dostupnost neurotransmiterd, aktivace mozkové imunity, vétsi pritok krve
a odvod toxin(
« zvy3eni krevniho obéhu a snizeni krevniho tlaku, coZ mize snizit Gzkost a
mozkovou mlhu
« modulace bloudivého nervu, ktery propojuje stievo a mozek a hraje ddlezitou roli
ve stresové reakci i komunikaci mezi organy

Imunitni systém

Ozéfeni bunék Cervenym a blizkym infracervenym svétlem vytvari kratkodoby, mirny
metabolicky stres, ktery posiluje protizanétlivy, antioxidaéni a obranny systém
bunék. Tim se télo stava odolnéjSim vici infekcim.
Jde o koncept hormeze: bezpecna nizka expozice stresoru vede k vys3i odolnosti
vlci onemocnénim.
Cervené svétlo miZe ovliviiovat imunitni odpovéd né&kolika zplsoby:

o aktivace zirnych bunék vedouci k pohybu leukocytli a snizeni zanétu

 degranulace zirnych bunék a uvolnéni prozanétlivych cytokin(l

« vysSi infiltrace tkané leukocyty

« lepsi proliferace, zrani a pohyblivost fibroblastt

« zvySena produkce rdstového faktoru fibroblastd

« aktivace a proliferace lymfocyt(

« aktivace makrofagl k fagocytarni ¢innosti



Obeéehovy systém

Bylo prokdzano, Ze infraCervena sveételna terapie podporuje funkci obéhového
systému a zvySuje mikrocirkulaci krve, coz je jeden z nejlépe zdokumentovanych
Gcink( této terapie.

Cervené svétlo stimuluje tvorbu novych kapilar a zvy3uje tak pfivod kysliku do téla.
Dostatecny kyslik je nezbytny pro fadu biologickych procest, véetné bunécéné
proliferace, angiogeneze a syntézy proteind, které prispivaji k obnové funkce a
integrity tkani.

ZlepSeny obéh také urychluje odstrariovani odpadnich latek a posiluje schopnost
téla rozpoznavat a rozkladat degenerované buriky.

Vyzkum naznacuje, ze lepSi mikrocirkulace je jednim z klicovych faktor(
samoregeneracni schopnosti téla.

Nervovy systém

Nervovy systém je slozity elektricky systém vCetné mozku a michy. Shira,
zpracovava a predava podnéty — sveétlo, zvuk, teplo nebo tlak — a dorucuje tyto
informace do mozku i do téla.
Cervené svétlo ovliviiuje nervovy systém nékolika zasadnimi zplsoby:

» podporuje myelinizaci nervovych vlaken a lepsi organizaci myelinové pochvy

» zlepsSuje elektrofyziologickeé funkce

e podporuje nervovou regeneraci

« uvoliuje rdstové faktory

« zvySuje cévni sit’ a tvorbu kolagenu

« urychluje obnovu poskozenych nervi a zlepSuje jejich funkci
Periferni nervy mohou byt poSkozeny napfiklad infekci nebo vysokou hladinou cukru
pfi diabetické neuropatii. InfraCervena svételna terapie je zkoumana jako slibna
nefarmakologick& moZznost pro rizné typy nervového poskozeni.

Kmenoveé bunky

SoucCasny vyzkum ukazuje, Ze infraCervena svételna terapie ma velky potencial jak
pro stimulaci r@stu kmenovych bunék v téle, tak pro maximalizaci Ucinku jejich
implantace pro rlizné medicinské Gcely.

Cervené svétlo mdze byt Gcinnou metodou pro stimulaci kmenovych bunék po
operacich, podporovat opravu tkani a potencialné i organd.

Bylo také prokdzano, Ze svétlo specifickych vinovych délek pfitahuje kmenové
buriky k opravé zubl, coZz mize zasadné zménit stomatologii. Nékteré moderni
kliniky uz dnes nabizeji infracervenou terapii jako alternativu k tradiénim Ié¢ivim a
vrtani.

Rovnéz bylo zjisténo, Ze Cervené svétlo stimuluje mezenchymalni kmenoveé burky v
kostni dfeni a zlepsuje jejich schopnost dostat se do mozku. To mlze mit vyznam
pro |éCbu degenerativnich onemocnéni, jako jsou demence, Alzheimerova nebo
Parkinconova chorobha



Vyuziti infracervene svetelne terapie
SniZeni zanétu
o Stimuluje pfirozené protizanétlivé molekuly téla a pomaha efektivnéjSimu
hojeni.
Uleva od bolesti
« Zameéfuje se na pricinu bolesti misto pouhého potlac¢eni priznakd, véetné bolesti
svalll a kloub, artritidy, menstruacnich bolesti nebo zubnich potiZzi.
Oprava pokozky
o ZlepSuje elasticitu pokozky a tvorbu kolagenu, podporuje anti-age efekt a
urychluje hojeni ran a jizev.
Posileni imunity
o Uvoliuje oxid dusnaty a melatonin, ma silny antimikrobiélni UCinek a poméahéa
chranit pfed infekcemi.
Obnoveni vykonu
e Snizuje opozdénou svalovou bolestivost (DOMS) a podporuje energii a
vytrvalost pred i po tréninku.



Ndvod k pouziti

Vyberte program.

Pfednastaveni 1: Pokozka a povrch

Prfevazné Cervené svétlo pro stavy zasahujici

do pokozky. L -
Pfednastaveni 2: Svaly a tkané 7=

Cervené a infraervené svétlo v kombinaci

pro plsobeni pod povrchem.

Pfednastaveni 3: Hluboké tkané a klouby ceemBEFSEIT IR
Silné infragervené svétlo pro hlubgi préinikdo
hdfe dostupnych mist.

Prilozte zafizeni na misto, které chcete
oSetfit.

Uvolnéte se a uzijte si 10minutovou terapii.
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EFIDERMIS  DERMIS HYPODERMIS

Pokyny pro pouzivdani

Upozornéni: Tyto pokyny nejsou lékarskou radou. Pokud pfiznaky pretrvavaiji,
kontaktujte svého Iékafe. Zafizeni pouzivejte podle individualni tolerance. Pokud
jste citlivi na svétlo, pfiméfené zkratte dobu terapie. Recharge netvrdi, Ze |&ci,
pfedchazi nebo diagnostikuje.

Jaky program?

Zvazte, ¢eho chcete dosahnout. Pfival energie? Uplné uvoln&ni? Pomoc s
hojenim zranéni? Cilenou podporu u komplexniho problému? Na dalSich
stranach najdete doporuceni, jak z FlexBeam ziskat maximum.

Jak dlouho?

Jedna 10minutova terapie na jednom misté obvykle staci ke spusténi pfirozené
regeneracni reakce téla. Pfi oSetfeni vice oblasti Ize FlexBeam pouzivat az 50
minut denné.

Jak ¢asto?

FlexBeam mizete pouzivat kazdy den. Cast&jsi pouziti ale nemusi znamenat
lepSi vysledky.

Zvazte tydenni pauzu kazdé tfi tydny, aby si télo mohlo na terapii adaptovat a
zlepSily se dlouhodobé vysledky. Nékdy je vhodné pouZzivat zafizeni obden.



Aplikace - Wellnhess

NaSe doporucené wellness aplikace jsou navrzeny tak, aby pomahaly dosahnout a
udrZet optimalni zdravi. Pomoci FlexBeam mizZete zlepSit energii, stimulovat cirkulaci,
snizit stres, podpofit spanek, dychani, zdravou hmotnost a pfirozenou rovnovahu téla.
V mnoha ohledech funguiji jako soucast programu zdravého starnuti. Terapie se
zameruji hlavné na oblast bficha a patefe, aby podpofily celkovy uc€inek na
organismus.

Typicka terapie trva 20—30 minut a sklada se ze dvou az tfi 10minutovych aplikaci.

Energeticka podpora

2 x 10 minut, pfednastaveni 2

Prvnich 10 minut umistéte FlexBeam svisle na bficho nad pupik.
Druhych 10 minut jej umistéte vodorovné.

Lepsi spdnek
3 x 10 minut, pfednastaveni 2 a 3
Tato terapie ma navodit pocit klidu aktivaci hlavniho no¢niho systému
(parasympatického nervového systému).
e prvnich 10 minut pfilozte FlexBeam na levou stranu krku
« dalSich 10 minut na pravou stranu krku
» poslednich 10 minut umistéte FlexBeam vodorovné pfes bederni oblast s
prednastavenim 3




Aplikace - Sport

FlexBeam je u€innym feSenim jak pro pfipravu téla pfed tréninkem, tak pro rychlejsi
regeneraci po ném. MUze také pomoci pfi zranénich, napfiklad ¢erstvém poranéni
ramene nebo podvrtnutém kotniku.
Typicka terapie trva 20-30 minut a sklada se ze dvou az tfi 10minutovych aplikaci
podle vasich cilG.
Podpora ramene
2 x 10 minut, pfednastaveni 3
e prvnich 10 minut umistéte FlexBeam na pfedni Cast ramene a stfidavé pokryjte
prfedni i zadni Cast
« dalSich 10 minut vedte FlexBeam podél paze tak, aby pokryl pfedni a horni ¢ast
ramene

Jizvy, modfiny a strie

1 x 10 minut, pfednastaveni 1

Umistéte FlexBeam pfimo na postiZzenou oblast. Tuto aplikaci Ize pouzivat
denné, dokud nejste spokojeni s vysledky.

Podpora kotniku
2 x 10 minut, pfednastaveni 3
e prvnich 10 minut umistéte FlexBeam na pfedni ¢ast kotniku

7 w7

e dalSich 10 minut kolem zadni ¢asti kotniku




Aplikace - Komplexni

Pokud mate vice problémuU na rlznych mistech soucasné nebo jsou spojeny s
celkovou Unavou ¢i poruchami spanku, mize byt potfeba terapii prodlouzit.

V takovych pfipadech mize byt G¢innéjsSi pouzivat zafizeni obden po dobu 3—4 tydn,
misto kazdodenniho pouziti. Poté lze cyklus zopakovat az do dosazeni pozadovanych
vysledkd.

Komplexni potize s kolenem
3 x 10 minut, pfednastaveni 3
« prvni terapii vzdy zacnéte na problematické oblasti
 pfi druhé terapii zamérte zafizeni na nejblizsi pfivod krve, zde za koleno
e pri tfeti terapii umistéte FlexBeam na Cast patefe odpovidajici postizené
oblasti

Komplexni potiZe s rukou
3 x 10 minut, pfednastaveni 2
e prvnich 10 minut umistéte FlexBeam na jednu nebo obé ruce
« dalSich 10 minut kolem vnitfni strany lokte
» poslednich 10 minut umistéte zafizeni na krk
Prvni 10minutovou terapii na ruce Ize podle potfeby zopakovat. Do rezimu lze
pfipadné zaradit i energetickou podporu bficha.




Upozornéni a kontraindikace

Upozornéni

Pokyny nejsou |ékafskou radou. Pokud pfiznaky pfetrvavaji, ma uZivatel
kontaktovat lekare.
Zafizeni se ma pouZzivat podle individualni tolerance. Manual vyslovné uvadi,
Ze pouziti ma byt prizplsobeno reakci konkrétniho uzivatele.
PFi citlivosti na svétlo je potfeba zkratit dobu terapie. To je jediné explicitni
omezeni/varovani, které je v textu jasné uvedeno.
FlexBeam neni deklarovan jako prostfedek k l1éCbé, prevenci ani diagnostice
onemocnéni. Manual/disclaimer uvadi, Ze Recharge netvrdi, Ze zafizeni |&cCi,
prfedchazi nebo diagnostikuje.
U specifickych akutnich nebo chronickych potizi manuél doporucuje Fidit se
specializovanymi protokoly a umisténim na podpdrné strance vyrobce, ne
pouze obecnym navodem.
Cast&jsi pouziti nemusi znamenat lepsi vysledky. Manual doporuduje
nepfehanét frekvenci a zvazit tydenni pauzu kazdé tfi tydny nebo pouzivani
obden.
Denni limit pfi vice aplikacich je az 50 minut. Jedna aplikace na jedno misto
byva 10 minut; pfi vice umisténich Ize zafizeni pouzivat maximélné do 50
minut denné.

Kontraindikace

V dodaném souboru FlexBeam neni uveden samostatny seznam konkrétnich
medicinskych kontraindikaci. Manudl vyslovné upozorinuje pouze na:

svétlocitlivost / fotosenzitivitu — v takovém pripadé je potfeba zkratit dobu
terapie, pfipadné pouziti konzultovat s Iékarem.

Kdy konzultovat I€ékare

pokud vaSe prfiznaky pretrvavaji
pokud méte akutni nebo chronické obtiZze a nejste si jisti sprAvnym pouzitim
pokud méte vysSi citlivost na svétlo nebo nejistotu ohledné tolerance terapie

Chces to jesté pfepsat do formatu Uplné pripraveného do manudlu, tedy s nadpisy

typu ,Bezpecnostni upozornéni“ a ,DlleZité informace pfed pouzitim“?



Technickeé specifikace

Konfigurace svételnych

moduld
Vinové délky

Maximalni vykon svétla
Frekvenéni modulace

Programy a doba
terapie

Ovladani

Napdéjeni

Baterie

Hmotnost

Rozméry

Konstrukéni materialy
Chlazeni

Bezpecénost | ochrana

Prislusenstvi

Kategorie [ certifikace

3 samostatné svételne ,pody”, kaZdy se 3 LED — 2 infraCervené + 1 éervena LED

* Infraervené (NIR): 800-850 nm (6 LED)
« Cervené: 610-650 nm (3 LED)

« 110 mW/em? optického vykonu (optical power density)
Pulzni svétlo s nastavitelnym 0-100 % duty cycle

« 3 pfednastavene programy
* 10 minut na cyklus / program.

3 tladitka — zapnuti/vypnuti, vybér programu, play/pause

90-265 V AC vstupni zdroj, vystup 15 V, 2.5 A

Dobijeci lithium-iontova baterie v samostatném modulu

0,775 kg bez baleni (cca 1,6 kg s balenim)

205cmx235cmx7.2cm

ABS-PC plast, silikonovy upeviiovaci popruh

Aktivni chlazeni ventilatorem

Automatické vypnuti pii prehiati nebo pretizeni

Napajeci adaptér, mini popruh, télovy popruh, duo popruh, ochranné bryle

* Class Il US FDA Exempt Medical Device
* Splfiuie normv IEC 60601-1. IEC 60601-1-2. IEC 60601-1-11. |SO 10993 atd
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