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Domdci PEMF stan




Co je domdci PEMF stan

Doméaci PEMF stan je pfenosnd doméaci infrasauna urCend pro relaxaci,
prohfati téla, podporu poceni a celkovou regeneracni péci. Pfistroj vyuziva
daleko-infracervené vyhfivani, které prohf¥iva télo pfi nizsi a pfijemnéjsi teploté
nez klasickd sauna. Produkt je vybaven ovladatem pro nastaveni teploty a
Casu pouziti. Produktova stranka uvadi pfenosnou FIR tepelnou podlozku /

sauna mat pro télo s nastavitelnym ¢asovacem.

Domaci PEMF stan je skladaci pfenosna sauna urena pro domaci wellness
péci. Konstrukce umoznuje lezet uvnitf stanu s hlavou mimo vyhfivany prostor.
Diky tomu nedychate horky vzduch, pfitom se télo uvnitf stanu intenzivné
prohfiva. Produktova stranka uvadi, Ze design umoZiuje mit hlavu a ruce

mimo saunu, coz zvySuje pohodli béhem pouzivani.

Pfistroj vyuziva karbonové topné prvky a technologii dalekého infraCerveného
zareni. Teplo plsobi pfimo na télo a podporuje poceni pfi pfijemnéjsi teploté
vzduchu. Vyrobce uvadi také 360° prohfivani téla vCetné chodidel diky

vyhfivané podloZce.




Hlavni funkce

Daleko-infracervené vyhfivani

Pristroj vyuziva daleko-infraCervené zéareni, které pomaha télo prohfivat do hloubky a
podporovat intenzivni poceni. Produktova stranka uvadi teplotni rozsah pfiblizné 30—
70 °C, zatimco pfilozeny manual uvadi rozsah 30-75 °C.

Nastaveni teploty
Teplotu Ize nastavit podle potfeby v rozsahu pfiblizné 30-75 °C. Pro prvni pouZziti se
doporucuje zacit na nizSi teploté, idealné do 65 °C.

Nastaveni €asu

Ovlada¢ umozZziuje nastavit délku pouziti. Podle pfiloZzeného manudlu lze ¢as nastavit
v rozmezi 1-9 hodin, ale pro béZné pouziti se doporucuje kratSi cyklus. Vychozi ¢as
mUze byt 45 minut.

lontova funkce
Podle provedeni mlze byt soucasti produktu zaporné iontovy generator. Tuto funkci
Ize zapnout nebo vypnout pomoci prislusného tla€itka na ovladaci.

Skladaci konstrukce
Stan lze po pouziti slozit do plochého tvaru a ulozit. Produktova stranka uvadi, ze je
urCen pro snadné domaci pouziti bez slozité instalace.
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Popis ovladace

Teplotni displej - Zobrazuje aktualné nastavenou teplotu.

Casovy displej- Zobrazuje nastaveny ¢as pouZziti.

TlaCitka teploty - Slouzi ke zvySeni nebo snizeni teploty v rozsahu pfiblizné 30-75
°C.

TlacCitka ¢asu - Slouzi k nastaveni délky provozu.

TlacCitko napajeni - Slouzi k zapnuti a vypnuti pfistroje.

Tlacitko iontové funkce - Slouzi k zapnuti nebo vypnuti zaporné iontové funkce,
pokud je soucéasti daného modelu.
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teploty oy i éasu
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Priprava pred pouzitim

o Umistéte stan na rovny, suchy a tepelné odolny povrch.
» Ujistéte se, Ze v okoli nejsou hoflavé predmeéty.

« Rozlozte stan do pIné délky.

« Vlozte dovnitf Cisty rucnik.

 Pfipojte ovladac ke stanu.

 P¥ipojte napajeci kabel do zasuvky.

« Zkontrolujte, zda ovladac funguje spravne.

 Pfipravte si vodu na doplnéni tekutin.

Doporuceni pred pouzivdnim

Pfed pouzitim vypijte sklenici vody. Pokud mate nizkou hladinu cukru nebo sklony k
nevolnosti, dejte si pfed pouzitim malé mnozstvi lehkého jidla nebo sladkého napoje.
NepouZzivejte stan bezprostfedné po velkém jidle ani nalacno pfi vyrazném hladu.
Pfed, béhem i po pouZiti dopliujte tekutiny. Pfilozeny manuél doporucuje pred,
bé&hem a po pouZiti pit pfiblizné 200-300 ml teplé vody.

NepouZzivejte vyrobek pod vlivem alkoholu, sedativ nebo latek ovliviiujicich vnimani
tepla a reakce téla.

Pouziti produktu

1.Rozlozte stan a vlozte dovnitf rucnik.
2.Pripojte ovladaC a napajeci kabel.
3.Lehnéte si do stanu tak, aby hlava zlstala venku.
4.Uzavrete zipy nebo uzavéry podle potreby.
5. Stisknéte tlacCitko zapnuti.
6. Nastavte pozadovanou teplotu.
7.Nastavte pozadovany Cas.
8.Podle potfeby zapnéte iontovou funkci.
9.Béhem pouzivani sledujte své pocity.
10.Po skonceni pristroj vypnéte, odpojte ze zasuvky a nechte vychladnout.



Doporucené nastaveni

<l

Pfi prvnim pouziti nastavte nizsi nebo stfedni teplotu, idealné do 65 °C. Doporucena
délka prvniho pouziti je pfiblizné 20—30 minut.

Bézné pouziti

Pro béZnou relaxaci Ize pouzit teplotu podle vlastni snasenlivosti. Doporucena délka
je priblizné 30—45 minut.

IntenzivnéjSi pouziti

VyS&Si teplotu pouzivejte pouze tehdy, pokud jste na teplo zvykli a dobfe jej snaSite.
Pokud se objevi nevolnost, slabost, buSeni srdce, zavrat, tlak na hrudi nebo jiné
nepfijemné pocity, okamzité ukoncete pouzivani.

Po pouziti

1.Vypnéte ovladac.

2.0dpojte napajeci kabel ze zasuvky.

3.Opatrné otevrete stan.

4.Pomalu vstanite, aby se vam nezatocila hlava.

5. Vypijte vodu nebo mineralni napo;.

6. Vyjméte rucnik.

7.Nechte stan otevieny a vyvétrat.

8. Vnitfek otfete suchym nebo lehce navihcenym hadfikem.

9.Po Uplném vychladnuti a vyschnuti stan slozte.
Po pouziti se nedoporucCuje ihned sprchovat studenou vodou. Nechte télo nékolik
minut zklidnit.

Cisteni a udrzba
Pfed CiSténim pristroj vzdy vypnéte a odpojte ze zasuvky.
Nechte stan zcela vychladnout.
Povrch otfete mékkym suchym nebo lehce navihéenym hadfikem.
Nepouzivejte:
« tekouci vodu,
e ponor do vody,
« agresivni Cistici prostredky,
« alkohol ve vysoké koncentraci,
» benzin,
» fedidla,
« abrazivni houbicky,
« korozivni kapaliny.
Po Cisténi nechte stan zcela vyschnout. Produktova stranka uvadi, ze vnitfek sauny je
vodéodolny a po pouziti jej staCi otfit suchym hadfikem a nechat vyvétrat pred
slozenim.



Reseni problémtu

Pfistroj nehieje nebo teplota nestoupa
Mozné pficina: teplota je nastavena pfiliS nizko.
Reseni: nastavte vyssi teplotu.
Mozné pficina: ovladac neni zapnuty.
Reseni: zkontrolujte, zda je ovlada¢ spustény.
Mozné pficina: Casovac neni nastaven nebo jiz skoncil.
Reseni: nastavte novy &as.
Uginek je slabsi nez dfive
Mozna priCina: iontova funkce neni zapnutd nebo neni nastaven dostatecny Cas a
teplota.
Reseni: zkontrolujte nastaveni a pouzivejte produkt v klidném stavu, kdy je t&lo
uvolnéné.

Ovladac€ zobrazuje chybu nebo nefunguje spravné

Mozna priCina: konektor neni spravné zapojen.

Reseni: vypnéte napajeni, odpojte konektor a znovu jej spravné zapojte.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte prodejce nebo servis.

Zipy se obtizné zapinaji
NetlaCte na zip silou. Drzte jezdec pod Uhlem pfiblizné 30° a tdhnéte plynule. Pokud
je jezdec v pravém Uhlu, mlZe se zip zasekavat.

Produkt se prehfiva, zapacha nebo jiskri
Okamzité jej vypnéte, odpojte ze zasuvky a nepouzivejte jej. Kontaktujte servis.



Dulezité bezpecnostni pokyny

PFistroj pouzivejte pouze podle tohoto manualu.

NepouZzivejte vyrobek, pokud je poSkozeny, praskly, deformovany, zapacha, pfehfiva se
nebo nefunguje spravné.

Nepouzivejte vyrobek ve vihkém prostfedi, v koupelné ani v blizkosti vody.

Ovladac neni vodotésny. Nevystavujte jej vodé ani vihkosti.

Pfi pouzivani nevkladejte do stanu kovové pfedmeéty, Sperky ani magnetické pfedmeéty.
NepouZivejte vyrobek v oble€eni s kovovymi prvky.

Neprekladejte vyrobek béhem zahfivani ani béhem provozu. Mohlo by dojit k poSkozeni
topnych prvka.

Nepokladejte na zahfivany povrch ovladac, kabel, telefon ani jiné pfedméty.
NepouZzivejte produkt s generatorem, meéniCem napéti nebo nestabilnim zdrojem
napajeni.

Pfi odpojovani netahejte za kabel. Uchopte zastrCku a opatrné ji vytahnéte ze zasuvky.
Produkt je doporucen pro osoby od 16 let.

Kdy pristroj nepouzivat

Pfistroj nepouzivejte, pokud:

« mate kardiostimulator, implantovany defibrilator nebo jiné implantované elektronické
zdravotnickeé zafizeni,

« pouZzivate pfistroje na podporu zivotnich funkci,

« pouzivate EKG nebo jiné zdravotnické elektronické zafizeni,

« jste téhotna, kojite nebo jste kratce po porodu,

« mate kovové implantaty, Srouby nebo jiné kovové zdravotnické prvky a pouZiti
nebylo schvaleno |ékafem,

« mate akutni zanét, horec¢ku nebo infekeci,

« mate sklon ke krvaceni,

« mate zavazné srdecni, cévni nebo neurologické onemocnéni,

« mate poruchu citlivosti na teplo,

« méate poruchu védomi nebo nejste schopni vyjadfrit své pocity,

« méte Cerstvé poranéni, otok, popaleninu nebo kozni onemocnéni v oblasti pouZiti,

« jste pod vlivem alkoholu, sedativ nebo drog.



Mozne reakce behem pouziti

Béhem pouzivani miZe dojit k intenzivnimu poceni, prohfati pokoZky a pocitu uvolnéni.
To je béZna reakce na teplo.
Pouzivani okamzité ukoncete, pokud se objevi:
« zavrat,
« nevolnost,
« bolest hlavy,
« buSeni srdce,
« dusnost,
« tlak na hrudi,
« vyrazné slabost,
« péaleni pokoZzky,
« necitlivost,
« podrazdéni nebo vyrazka.
V pripadé vyraznych nebo pretrvavajicich potizi vyhledejte |€kare.

Pouziti pouze po konzultaci s Iekarem

Pfed pouzitim se poradte s |ékafem, pokud:
« se |éCite se zavaznym onemocnénim,
« mate srdecni, cévni nebo neurologickeé potize,
« méate vysoky nebo nizky krevni tlak,
« mate cukrovku,
« mate poruchu krevniho obéhu,
« mate kozni citlivost na teplo nebo chlad,
« uzivate léky ovliviujici krevni tlak, védomi, srézlivost krve nebo vnimani tepla,
+ jste po operaci nebo Urazu,
« méate nadorové onemocnéni,
mate jakykoli zdravotni stav, u kterého si nejste jisti vhodnosti pouZziti.



Technickeé informace

Typ produktu
Funkce

Material

Napéti

Pfikon

Rozméry

Teplotni rozsah
Casovat | ovladani

Bezpeénostni prvky

FPienosna FIR (far-infrared) tepelna podloZka / sauna mat pro télo
Daleko-infracervené (FIR) vyhiivani — hiuboké teplo pro podporu relaxace a wellness
PU koZenka / PVC kryt s vyhfivacimi prvky

110 v/ 220 V (100-240 V) — kompatibilni s béZnou domaci siti

cca 200 W

80 = 180 cm (+ varianta) — vhodne pro podloZeni celeho téla

30 - 70 °C (86-158 °F)

Nastavitelny ¢asovac a teplota pfes ovladac

Ochrana proti pfehrati / automatické vypnuti
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