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Zakladni popis produktu

Terapeutickad yoga podlozka 5v1 XL je multifunkéni wellness a relaxacni podlozka
urCend pro:

* jOgu a strecink

* relaxaci a regeneraci

* podporu spanku

* sezeni pii praci nebo odpocinku

PodloZzka kombinuje 4 technologie v jednom zafizeni:
1. PEMF (pulzni elektromagnetické pole)
2. InfraCervené teplo (FIR)
3. TENS (elektricka nervova stimulace)
4. Sveételnou terapii (LED / infra / Cervené svétlo)
5. Funguije jako podlozka
Pouzité technologie
PEMF - pulzni elektromagnetické pole

PEMF pracuje s nizkofrekvenénim pulznim magnetickym polem, které plsobi na
drovni bunék. PodloZzka nabizi 9 frekvencnich program(, z nichz kazdy ma odliSné
zameéreni:

Program Frekvence Zameéreni

P1 3 Hz Hluboky spanek, regenerace

P2 7,83 Hz Schumannova rezonance — uvolnéni
P3 10 Hz Zklidnéni, snizeni stresu

P4 25 Hz Bdélost, energie

P5 40 Hz Soustfedéni, pamét

P6 48 Hz Bunécna aktivita

P7 56 Hz Prokrveni

P8 64 Hz Hlubokéa regenerace

P9 Mix Stiidani vSech programi

Infracervend tepelnad terapie (FIR)
Podlozka vyuziva dalkové infraCervené zéareni (4-14 pm) v kombinaci s

regulovatelnym teplem (cca 30-70 °C).

Deklarované ucinky:

« uvolnéni svall

* podpora prokrveni

* poceni a relaxace

* pocit zahféati do hloubky

InfraCervené teplo je emitovano také zahfivanymi mineraly / kameny v podlozZce



TENS - elektrickd nervovd stimulace

TENS vyuzivd nizkoaroviiové elektrické impulzy, které jsou prfenasSeny pres
elektrody na klzi.
Z&kladni pocity pfi pouziti:
* jemné brnéni
* pulzovani
« stahy svall
I. TENS NEPOUZIVEJTE, pokud:
» méate kardiostimulator nebo implantat
* jste téhotn&a
* méte epilepsii
« méate oteviené rany, zanét nebo infekci klize
TENS nepouzivejte na hlavu, krk, oblicej ani pfi spanku ¢i koupani.

Sveételnd terapie

Podlozka obsahuje kombinaci:

* Cerveného svétla (660 nm)

» blizkého infracerveného svétla (850 nm)

Vyrobcem popisované vyuziti:

* pécCe o pokozku

* regenerace

* podpora uvolnéni

Svételna terapie je dopliikova funkce a mize bézet soucasné s teplem nebo PEMF



Hlavni benefity

Cilena uleva v oblasti kréni patere
« Hluboké FIR teplo pomaha uvolnit dlouhodobé napéti a ztuhlost v oblasti krku a
ramen, které jsou Castym zdrojem nepohodli.
Podpora klidného a kvalitniho spanku
« Kombinace krystalli a jemného relaxa¢niho tepla napomaha zklidnéni mysli
pred spankem a podporuje hluboky, regenera¢ni odpocinek.
Zmirnéni bolesti hlavy a migrén
« Podpora prokrveni a uvolnéni svalstva v oblasti Sije mlze pfispét ke snizeni
frekvence a intenzity bolesti hlavy souvisejicich s napétim.
Redukce stresu a psychického napéti
e Zaporné ionty v kombinaci s teplem podporuji rychlé uvolnéni organismu a
navozeni stavu hluboké relaxace po fyzicke i psychicke zatézi.

Synergie prirody a spickove
technologie

1.7 krystald pro harmonii ¢aker: Obsahuje Amethyst, Sodalit, Modry krajkovy
achét, Zeleny achat, Zluty avanturin, Karneol a Cerveny jaspis, které po zahfati
emituji dalkové infraCervené zareni (FIR).

2.Délkové infraCervené zéfeni (FIR): Teplo pronikajici hluboko do tkéni pro
uvolnéni ztuhlych svall a podporu metabolismu.

3.8 urovni PEMF terapie: Nastavitelné frekvence od 3 Hz pro opravu téla a
hluboky spanek aZz po 64 Hz pro hloubkovou regeneraci vnitfnich organd.

4.Terapie zapornymi ionty: Pomaha neutralizovat dopady elektromagnetického
smogu a navozuje vnitfni Kklid.

o Ametyst: Klid a hluboky spanek.

« Sodalit: Logika a vnitfni mir.

« Modry krajkovy achéat: Komunikace a vyjadreni.
« Zeleny achat: Rovnovaha a IéCeni.

« Zluty avanturin: Sebevédomi a prosperita.

« Karneol: Vitalita a kreativita.

« Cerveny jaspis: Uzemnéni a stabilita.




Doporucene pouzivdani

Joga

1. Pfed cviGenim: Teplota: 60-70 °C, PEMF: P3, Doba: 30-60 min (zahfati svall)
2. Béhem jégy: Teplota: 30-35 °C, PEMF: P2

3. Po cvi€eni: Teplota: 35-40 °C, PEMF: P7

Sezeni | prace
Rano: 30-35 °C, P5, 2—4 hodiny
Odpoledne: 35-40 °C, P6

Spanek

Teplota: cca 20-30 °C
PEMF: P1

Casovag: dle délky spanku

Bezpecnostni pokyny

NepouZzivejte pfi koupani nebo spanku (TENS).

Neprehfivejte hlavu.

Pijte vodu pfed i po pouZiti.

Pfi nevolnosti, podrazdéni kiize nebo bolesti hlavy pouZivani preruste.



Nadvod k pouziti ddlkového ovladace

HIGH TECH
CONTROLLER

‘Displej teplot
o]

Displeje a konektory
Displej teploty
Konektor pro TENS

Fotonové terapie

n/off
}; cyklus=120 minut zapnuto,
20 minut vypnuto, dokud
eni dosazen celkovy

|PEMF
|On/Program setting/Off
\Podrzeni 3 sekundy - vypnuti

MCU-2 Controller

Displej TENS/Casu/P

EMF

zvySeni
snizeni

INapéjenl’
Stisknout a podrzet 3
|sekundy pro zapnuti_

Tipy:

Svételna (fotonova) terapie je
volitelna funkce a nemusi byt
dostupna u vSech zafizeni

« Pamétova funkce:

Ovlada¢ si automaticky
pamatuje posledni nastaveni
(teplotu, €as, svételnou terapii
a PEMF program)

« Odpojenim napéjeciho
kabelu se pamét vymaze

Nastaveni teploty



Upozornéni a kontraindikace

Upozorneni

1.Podlozku pouzivejte na rovném povrchu. ldealni je postel, podlaha nebo
masazni lehatko.
2.Pokud podlozku prikryvate, musi byt zakryty cely jeji povrch.
| Nikdy nezakryvejte jen €ast podloZzky, mlZe to zpUsobit nespravnou funkci
tepelnych senzord.
3.Nepokladejte Zzadné predméty na podlozku béhem zahfivani, zejména ovladac.
MUGze dojit k nerovnomérnému zahtivani a poskozeni podlozky nebo polozeného
predmeétu.
4.NepokouSejte se podloZzku ani ovladac rozebirat nebo otevirat.
V pfipadé problému nas nejprve kontaktujte.
5.Dostatecné pijte vodu — pfed i po pouziti podlozky.
6. Téhotné Zeny, kojici Zzeny a osoby s kardiostimulatorem by nemély byt
vystaveny zvySenému teplu z podlozky.
7.PEMF terapie neni vhodné pro téhotné Zeny a osoby s kardiostimulatorem.
8.Pfed sloZzenim a uloZenim podlozky ji vzdy zcela vypnéte a odpojte ze
zasuvky.
9. Neponorujte do vody.
10. PodlozZky jsou vhodné pro osoby vSech vékovych kategorii, véetné déti.
Vyuzivat je mohou i domaci mazlicci.



Technické specifikace

Barva Cernd, Bila

Rozméry 80 = 190 cm

PEMF frekvence 3-64 Hz

Potet PEMF civek 6

LED diody 156 ks (96 cervenych + 60 NIR)
Vinové délky 660 nm / 850 nm

Teplota 30-70 °C

Casovaé 1-12 hodin

Pfikon 300 W

Napéti 110-120 V' / 220-240 V
Krystaly ametyst, madry krajkovy achat, sodalit, zeleny a Zluty aventurin, Gerveny jaspis, karneol,

cerny turmalin
Hmotnost 19 kg

Prislusenstvi prepravni taska



Casto kladené dotazy

Jaké jsou hlavni terapeutické prvky podlozky?

Podlozka kombinuje 7 drahych kamen( (FIR teplo) pro harmonizaci ¢aker, 8
urovni PEMF terapie (3—64 Hz) pro hloubkovou bunécnou obnovu, TENS
elektrostimulaci pro okamzitou Glevu od bolesti sval(l a fotonovou terapii s
produkci zapornych iontll pro snizeni stresu.

Pro koho je podloZzka nejvhodnéjsi?

Podlozka je idedlni pro ty, ktefi trpi chronickym napétim a bolesti v oblasti
krku, Sije, zad a ramen, pro lidi se spankovymi problémy nebo ty, ktefi Casto
zazivaji bolesti hlavy spojené se stresem a ztuhlosti. Jeho cilené teplo je
perfektni pro tuto oblast.

Jak dlouho a jak ¢asto bych mél podloZku pouzivat?

Doporucené sezeni obvykle trva 15 az 30 minut, ale podlozka je bezpecCna i
pro delSi pouzivani (napf. béhem spanku na nizsi teplotu). Pro nejlepsi
vysledky se doporucuje pouzivat ji denné k udrzeni svalové relaxace a
stability.

K é¢emu slouZi 7 rGznych krystalli v podloZce?

Kazdy krystal odpovida jedné z 7 Caker a pomaha k jejich harmonizaci. Po
zahrati tyto krystaly pfirozené emituji dalkové infraCervené teplo, které pronika
hluboko do téla a podporuje metabolismus.

Lze nastavit teplotu a jak horka podloZka je?

Ano, podlozka je dodavana s digitalnim ovladacem, ktery umoZznuje presné
nastaveni teploty podle vaSich preferenci a potfeb (obvykle od mirného tepla
pro relaxaci az po vyssi teploty pro hlubokou svalovou ulevu). MlZete tak vzdy
zvolit optimalni terapeutickou uroven.
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