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Terapeuticky
MasdAzni pristroj pro
receneraci kolen




Co je terapeuticky masdzni pristroj
pro regeneraci kolen

Pristroj je urCen pro domaci regeneracni péci v oblasti kolen. Kombinuje
vyhfivani, vibraéni masaz, infracervené plsobeni a laserovou terapii. Pomaha
uvolnit ztuhlé okoli kolenniho kloubu, podpofit prohfati tkani, zmirnit pocit
napéti a pfispét k pohodInéjSi regeneraci po bézné zatézi.

Produkt neni zdravotnicky prostfedek a neslouzi k diagnostice, IéCbé ani

prevenci onemocnéni. V pfipadé zdravotnich potizi, bolesti nejasného plvodu,

Urazu, zanétu nebo po operaci se pfed pouzitim poradte s Iékafem.

Popis produktu

Terapeuticky masazni pfistroj pro regeneraci kolen je navrZzen pro pohodiné
pouziti v doméacim prostfedi. Pfistroj se priklada na oblast kolene a pomoci

nastavitelného pasu se upevni tak, aby dobfe priléhal k pokozZce.

Pristroj vyuziva nékolik funkci:
Vyhfivani

Pomahé prohfat oblast kolene, uvolnit ztuhlost a zvySit komfort pfi regeneraci.

Vibra¢ni masaz

Podporuje uvolnéni okoli kloubu a pfinasi pfijemny masazni efekt.

Infracervené svétlo

Plsobi v oblasti aplikace a dopliiuje tepelnou a regeneracéni péci.

Laserova |/ svételna terapie
Slouzi jako dopliikova fototerapeutickd funkce pro cilenou péci o oblast

kolene.



Priprava pred pouzitim
« Ujistéte se, Ze je pristroj nabity.
« Zkontrolujte, zda neni pfistroj poskozeny.
» OCistéte a osuste oblast kolene.
« Umistéte pfistroj na koleno tak, aby dobfe pfiléhal.
« Upevnéte jej pomoci pasu.
« Pas nastavte tak, aby byl pohodiny a neomezoval pohyb krve.

Zapnuti pristroje

« PfiloZte pfistroj na koleno a upevnéte jej.

« Dlouze podrzte tlaCitko zapnuti / vypnuti pfiblizné 3 sekundy.

 Pfistroj se zapne a displej se rozsuviti.

« Zvolte pozadovanou teplotu a intenzitu.

» Po pouziti pristroj vypnéte dlouhym stisknutim tlacitka zapnuti / vypnuti.

Nastaveni teploty

Pristroj umoZnuje nastaveni teploty ve vice Urovnich. Podle manualu se doporucuje
zaCinat pfi prvnim pouziti na teploté pfiblizné 45 °C a poté upravovat nastaveni podle
vlastni snaSenlivosti.
Obvyklé urovné teploty:

e nizka teplota: pfiblizné 45 °C,

 stfedni teplota: pfiblizné 55 °C,

» vysoka teplota: priblizné 65 °C.
Teplotu nastavujte kratkym stisknutim tlaCitka teploty. Zvolena hodnota se zobrazi na
displeji.
Pokud je teplo nepfijemné, ihned snizte teplotu nebo pfistroj vypnéte.

Nastaveni teploty

PFistroj umoZiuje nastaveni intenzity maséaze v nékolika stupnich.
Obvyklé Urovné:
 nizka intenzita,
« stfedni intenzita,
e vysoka intenzita.
Intenzitu nastavujte tlaCitkem rezimu / intenzity. Pfi prvnim pouziti doporucCujeme nizkou
intenzitu.
Masaz ma byt pfijemna. Pokud je pfiliS silna nebo nepfijemna, intenzitu snizte.



Doporuceny zpusob pouziti

o PohodIné se posadte.

 Prilozte pfistroj na koleno.

o Upevnéte jej paskem.

o Zapnéte pfistroj.

« Zvolte nizkou teplotu a nizkou intenzitu.

« Podle potreby teplotu nebo intenzitu postupné upravte.

« Béhem pouziti zlstarite v klidu a sledujte reakci pokozky.
« Po skoncCeni pfistroj vypnéte.

« Nechte pfistroj vychladnout.

« UloZte jej na suché misto.

Doporucenad délka pouzivdni

Doporucena délka jednoho pouziti je pfiblizné 15-30 minut.
Pfi prvnim pouziti za¢néte kratSi dobou, napfiklad 10-15 minutami, a sledujte reakci
pokozky.
NepouZivejte pfistroj opakované bez prestavky. Mezi jednotlivymi pouZitimi nechte
pokozZku i pfistroj odpocinout.
Pouziti na jineé casti tela
Pristroj je primarné urCen pro oblast kolen. Podle potieby jej Ize pouzit také na
podobné oblasti kloubU, pokud dobfe pfiléha a pouziti neni nepfijemné.
NepouZivejte pfistroj:
 na hlavu, krk nebo hrudnik,
v oblasti srdce,
na bficho béhem téhotenstvi,

na poranénou nebo necitlivou pokozku,
na mista s implantaty bez konzultace s |ékafem.

Cisteni a udrzba

Pred Cisténim pfistroj vzdy vypnéte a odpojte od nabijeni.
PrFistroj neponofujte do vody.

Neoplachuijte jej pod tekouci vodou.

K Cisténi pouzivejte meékky suchy nebo lehce navihéeny hadfrik.
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Doporuceni:

Pri prvnim pouziti zacnéte na teploté 45 °C a intenzité ,zelena“.
Jakmile si télo zvykne, zvysujte teplotu a intenzitu postupné
podle své snasenlivosti.



Reseni problémd

Pfistroj nelze zapnout

Mozna pfiCina: baterie je vybita.

Reseni: nabijte pfistroj.

Mozna pficina: tlacitko zapnuti nebylo podrZzeno dostate¢né dlouho.
Reseni: podrzte tlagitko pfiblizn& 3 sekundy.

Pfistroj se nenabiji

MoZzné pficina: kabel neni spravné pfipojen.
Reseni: zkontrolujte pfipojeni kabelu.

Mozna priCina: adaptér nebo USB port nefunguije.
Reseni: zkuste jiny adaptér nebo USB port.

Pfistroj nehieje

Mozna priCina: neni zapnuta funkce teploty.
Reseni: zkontrolujte nastaveni teploty.
Mozna priCina: baterie je témér vybita.
Reseni: nabijte pfistroj.

Teplo je pfilis silné
Reseni: sniZte teplotu nebo pfistroj vypnéte. NepouZivejte prfistroj, pokud je teplo
nepfijemné nebo bolestivé.

Masaz je prilis silna
Reseni: sniZte intenzitu maséaZze nebo pristroj vypnéte.

P¥istroj se béhem pouzivani vypnul
Mozna pfiCina: baterie je vybita nebo byl ukonen pracovni cyklus.
Re3eni: nabijte pfistroj nebo jej po kratké pauze znovu zapnéte.

Pfistroj se neobvykle zahfiva nebo zapacha
Redeni: okamzit& jej vypnéte, odpojte od nabijeni a nepouzivejte jej. Kontaktujte
prodejce nebo servis.



Obsah baleni

Baleni obsahuije:

o 1x terapeuticky masazni pfistroj pro
regeneraci kolen

e 1x ovladaci jednotka

« 1x USB nabijeci kabel

o 1x prodluzovaci / fixacni pas podle
provedeni baleni

o 1x uzivatelsky manual

Zplisob ohfevu: dalkové infracervené zahfivani Teplota ohrevu: 45 °C /55 °C / 65 °C

Zplisob ovladéni: dotykovy ovlada¢ Kapacita baterie; 1500 mA
Vstupni napéti: 5 V Vykon pfistroje: 6 W
PouZité normy: GB 4706.1-2005

GB 4706.8-2008




o N = V4 A4 V4
Dulezite bezpecnostni pokyny
PrFistroj pouzivejte pouze podle tohoto manualu.
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda pfistroj, kabel ani ovladaci jednotka nejsou
poskozené. Pokud je vyrobek poskozeny, praskly, deformovany, pfehfiva se, zapacha
nebo nefunguje spravné, nepouzivejte jej.
Nepouzivejte pfistroj béhem nabijeni.
NepouZivejte pfistroj ve vihkém prostfedi, ve vané, ve sprSe ani v blizkosti vody.
NepouZzivejte pfistroj na mokrou pokozku.
Pristroj neni ur€en pro déti. Déti si s pristrojem nesmi hrat.
Nepouzivejte pfistroj béhem spanku.
Neprekracujte doporu€enou dobu pouziti.

Kdy pristroj nepouzivat

PPf¥istroj nepouzivejte, pokud:
« mate kardiostimulator, implantovany defibrilator nebo jiné elektronické zdravotnické
zafizeni,
« méate kovovy implantat nebo jiné implantované zdravotnické zafizeni v oblasti
pouZziti,
« mate poranéné, oteklé, zanicené nebo infikované koleno,
« méate oteviené rany, popaleniny, vyrazku nebo kozni onemocnéni v misté pouZziti,
« mate poruchu citlivosti kiize nebo necitite teplo,
« trpite poruchou krevniho obéhu, trombdzou nebo zavaznym cévnim onemocnénim,
« mate horeCku nebo akutni zanétlivy stav,
. jste téhotna, pokud pouziti nebylo schvaleno Iékafem,
« jste kratce po operaci nebo Urazu kolene bez doporuceni |€kare,
« méate naddorové onemocnéni v oblasti pouZiti nebo jiné zdvazné onemocnéni bez
konzultace s |ékafem.
Pokud si nejste jisti, zda je pro vas pristroj vhodny, poradte se pfed pouzitim s Iékafem.

Upozornéni pri pouzivani

NepouZivejte pfistroj pfimo na poranénou pokoZzku.

Pokud béhem pouZziti pocitite bolest, paleni, vyrazné nepohodli, zavraté, necitlivost nebo
jiné neobvyklé reakce, pristroj okamzité vypnéte.

NepouZzivejte pfistroj prilis utazeny. Pas ma pfistroj drzet na misté, ale nesmi omezovat
krevni obéh.

Nepfrikladejte pfistroj pfes silné obleCeni. Pro nejlepSi u€inek ma byt v kontaktu s
kolenem nebo pouze pres velmi tenkou vrstvu latky.

Pfistroj nepouZivejte v blizkosti hoflavych materiald.



Technickeé informace

Dalsi informace

ReZimy 3 trovné vibraci, 3 urovné tepla

Napajeni Dobijeci USB baterie (USB-C)

Bezpetnost Automaticky casovac (15 minut)

VyuZiti Kolena, lokty, ramena (diky flexibilnimu uchyceni)
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