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Co |e Bloominds M6é6oo0o

Bloominds M600 je kompaktni panel pro terapii Cervenym a blizkym
infraCervenym svétlem (PBM — Photobiomodulation). Diky vysokému vykonu,
dvéma klinicky ovéfenym vinovym délkam a jednoduchému ovladani umoznuje
efektivni domaci terapii zaméfenou na regeneraci, podporu tvorby kolagenu,
zmirnéni bolesti a zlepSeni vitality.

Panel je idealni pro oSetfeni obliceje, krku, zad, kloubl i dalSich ¢asti téla a

diky stolnimu stojanu jej mizete pohodIné pouZivat doma nebo v kancelafri.

Co |e fotobiomodulace?

BFotobiomodulace (PBM) je neinvazivni metoda vyuzivajici Cervené a blizké
infraCervené svétlo ke stimulaci bunék.

Na rozdil od UV zareni neposSkozuje pokozku ani nezplsobuje prehfivani
tkani. Svétlo pronika do bunék, kde aktivuje mitochondrie — bunécné elektrarny
— a podporuje tvorbu ATP (bunécné energie).

VySSi produkce ATP prispiva k rychlejSi regeneraci, lepSimu hojeni, tvorbé

kolagenu a spravné funkci bunék.

Hlavni benefity

Pravidelné pouzivani mize podpofit:
v/ regeneraci svall po fyzické aktivité
v/ zmirnéni bolesti svall a kloub(

v/ tvorbu kolagenu

v/ zdravéjsi vzhled pokoZzky

v/ rychlejsi regeneraci tkani

Vv zlep3eni mikrocirkulace

v/ buné&énou energii

v/ sportovni vykon

v/ celkovou vitalitu



Jak Bloominds Mé6oo funguje

Cervené svétlo (630 nm + 660 nm)
Cervené svétlo plsobi pfedevsim na povrchové vrstvy pokozky.
Podporuje:
« tvorbu kolagenu
zlepSeni elasticity pokozky
sjednoceni tonu pleti
regeneraci pokozky
zmirnéni drobnych vrasek

Blizké infracervené svétlo (810 nm, 850 nm, 940 nm)
Blizké infracervené svétlo pronika hluboko do sval(, Slach a kloubd.
Pomaha:
« urychlit regeneraci svalll
zmirnit bolest
podpofit mikrocirkulaci
zlepSit hojeni
snizit zanétlivé procesy



Hlavni prinosy

Pfi pravidelném pouzivani mliZe terapie prispét k:
» podpore regenerace organismu
« zvySeni bunécné energie
« zlepSeni kvality pokozky
« podpore tvorby kolagenu
« zmirnéni bolesti svall a kloubl
« rychlejSi regeneraci po sportu
« lepSimu prokrveni tkani
« podpore vitality

Doporucené pouzivani

PFed prvnim pouZzitim
Zacnéte kratSi terapii.
Doporucena délka:
« 2-3 minuty na jednu oblast béhem prvnich dnd
« postupné prodluZujte na 10-15 minut béhem 2-3 tydn(

Bezne pouzivani
« vzdalenost od panelu: 10—-30 cm
« délka terapie: 10—15 minut
« maximalné 20 minut na jednu oblast

o 4-7x tydné
« mezi dvéma terapiemi stejné oblasti doporucujeme odstup alespor 6 hodin.

Doporucené oblasti pouziti

Panel Ize pouzit napfiklad na:
« obliCej
o krk
« ramena
» zada
« lokty
» zapésti
« kycle
« kolena
» stehna
. lytka
« chodidla



Ovladdni panelu

Zapnuti

1. Pfipojte panel do elektrické sité.

2.Stisknéte tlacitko Power.

3.Na displeji se rozsviti Casovac.

Nastaveni ¢asu

Pomoci tladitek Time + / Time — Ize nastavit:

e 5 minut

e 10 minut
e 15 minut
e 20 minut
e 25 minut
e 30 minut

Po uplynuti nastaveného Casu se panel automaticky vypne.

Rezimy svetla

Pomoci tlaCitka Mode |ze pfepinat mezi rezimy:

Rezim 1
Pouze Cervené svétlo
630 nm + 660 nm
Vhodné predevsim pro:

e pokozku

 tvorbu kolagenu

o vrasky

o akné

e pigmentaci
Rezim 2
Pouze blizké infralervené svétlo
810 nm + 850 nm + 940 nm
Vhodné zejména pro:

« svaly

» klouby

« Slachy

 hlubSi regeneraci
Rezim 3

Kombinace Cerveného i infraCerveného svétla.
Jedna se o nejCastéji pouzivany rezim pro celkovou regeneraci.

Time Button

Pause Button

Mode Button

Power Button



Casté dotazy

Jak dlouho trva, nez uvidim vysledky?
Mnoho uzivatell pozoruje prvni zmény béhem nékolika tydnd. Pro maximalni efekt
doporucujeme pravidelné pouzivani po dobu alesporn 8-12 tydnd.

Mohu pouzivat panel kazdy den?
Ano. Doporucuje se 10-20 minut na jednu oblast jednou denné.

Mohu pouzivat panel pfes oble€eni?
Ne. Pro nejlepsi ucinek by méla byt oSetfovana oblast pfimo vystavena svétlu.

Musim pouZivat ochranné bryle?
Ano, zejména pokud je panel pouzivan v oblasti obliceje nebo pokud se divate
smérem k LED diodam.

Je zafizeni zdravotnicky prostiedek?

Bloominds M600 je wellness zafizeni urCené k podpore pfirozenych regeneracnich
procest organismu. Nenahrazuje lékarskou péci ani neni uréeno k diagnostice nebo
leCbé onemocneéni.



Obsah baleni

Baleni obsahuje:

» Bloominds M600
» napajeci kabel

« ochranné bryle

o uzivatelsky manual

Dulezité bezpechostni pokyny

« Nepouzivejte zafizeni ve vlhkém prostredi.

« Nevystavujte panel vodé.

« Nepouzivejte poSkozeny napajeci kabel.

» Nedivejte se pfimo do LED diod bez ochrannych bryli.

« Déti mohou zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.

« NepouZivejte na oteviené rany ani pfi akutnim krvaceni.

« V pfipadé téhotenstvi nebo zavazného zdravotniho onemocnéni konzultujte
pouzivani s |ékafem.

« Neprikryvejte vétraci otvory panelu.



Technickeé informace

Vaha 3,6 kg

Rada M

Velikost M

Material Plech

Pouiiti Imunita, Krasa pleti, Regenerace a energie, Sport a kiouby
Vinoveé délky 5

Plocha ozareni Celotélové

Ovladani Displej



bloomindls®

www.bloominds.cz
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