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Abstrakt

Lidsky neurologicky systém hraje zasadni roli v udrzovani optimalniho zdravi, ale naruSeni nervovych
oscilaci mlze vést k rdznym porucham a zhorSeni imunitnich reakci. Tento ¢lanek zkouma cestu Dr.
Mikela H-G. Hoffa v oblasti frekven&ni mediciny a vyvoj ANF Terapie® ANF Therapy® vyuziva nositelna
ANF zafizeni naprogramovana specifickymi frekvencemi k cileni a obnové neurologickych oscilaci.

ANF zafizeni, vyrobenda z PET (polyethylentereftalatu) a uhlikového materialu do kterého jsou nahrany
frekvence, se aplikuji pfimo na klzi. Tato zafizeni po aktivaci vyzaruji urcené frekvence, coz napomaha
Siteni signall v neuronalni siti. Cilenim na specifické neurony, bunky a organy se ukazalo, Ze ANF Terapie®
zmirnuje bolest, snizuje zanét a zlepsSuje stavy, jako jsou migrény, fibromyalgie a chronicka bolest.

Terapie funguje tak, Ze stimuluje elektrické fuze v neuronech a usnadriuje transport iont pfes bunécéné
membrany, coz optimalizuje neurologicky systém, podporuje imunitni odpoveéd a feSi zanét. Zafizeni ANF
jsou navrzena tak, aby byla bezpecna pro vSechny vékové skupiny a nemaji zadné znamé vedlejsi ucinky.

ANF Terapie® prokazala vyznamné zlepseni vysledku léCby pacient( a lze ji bezpecné pouzivat spolec¢né s
jinymi léky. Rozsahlé kazuistiky prokazaly miru uspésnosti 40 % az 100 %, coz z ANF Terapie® &ini
pralomovy doplnék zdravotni péce s potencialem ovlivnit budouci lékafsky vyzkum.

Celkové vzato, ANF Terapie® predstavuje slibny pfistup k obnové neurologickych oscilaci a zlepSeni
celkového zdravi. Pro prozkoumani jejiho plného potencidlu a Gcinnosti u rliznych populaci pacient( je
zapotrebi dalSiho vyzkumu a klinickych studii.

Klicova slova: ANF terapie; ANF zafizeni; aminoneurofrekvence; bolest; frekvencni medicina; éCba
poranéni; nervové oscilace; biochemické funkce; neurologicky systém.
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Védci a vyzkumnici v prlibéhu desetileti provadéli rozsahly vyzkum oscilaci v nervovych drahach. Jednou
z jejich nejvyznamnéjsich vyzev bylo nalezeni zpUsobl, jak opravit nebo obnovit oslabené nebo
poskozené oscilace a vytvofit zdravy neurologicky systém s optimalni oscilaci pro udrzeni optimalniho
zdravi. (1-3)

Prvni znama pisemna zminka o nervovém systému pochazi z chirurgického papyru Edwina Smitha z roku
1700 pt. n. L., ackoli znalosti mohou sahat az do starovékého Egypta, roku 3000 pf. n. l. BEhem konce 5. a
zacatku 4. stoleti pf. n. L. objevil filozof a lékaf Alkmaidn z Krotdnu, Zze mozek je s kon&etinami spojen
prichody. V nasledujicim stoleti objevil neuron dalsi filozof Praxagoras z Kosu, zatimco jeho student
Herophilus z Chalcedonu rozliSoval mezi senzorickymi a motorickymi neurony. (4,5)

Dalsi védci vénovali své Usili pochopeni slozitosti nervového systému a jeho oscilaci. (6) Prikopnici v
oblasti vyzkumu, jako Da Vinci, Tesla a mnoho dalSich, zasvétili tomuto oboru své zivoty. (4,7)

V roce 1875 vynalez EKG a EEG oteviel novou hranici. Pozdéji se ukazalo, ze mozek obsahuje 86 miliard
neuront (8) a lidské télo jich mlZe obsahovat desetkrat nebo i vice.

Neurony generuji frekvence a pfenaseji je z neuronu na neuron. Mohou se také slucovat s jinymi burfikami
a vykonavat rizné funkce. (9) Tato pozoruhodna schopnost neuronl ¢ini z neurologického systému jediny
systém schopny fidit vSechny télesné funkce, generovat imunitni reakce a distribuovat zdroje
prostfednictvim biochemickych reakci. (10) Védclim se podafilo zméfit 5-15 milion( frekvenci, které
prochazeji nervovymi drahami.

Je vSeobecné znamo, Ze emocionalni a dusevni stres mlZze ovlivnit neurologicky systém a jeho oscilace a
tak spustit neviditelny zanét. Pokud se tento zanét nevyresi a rozSifi se po celém téle, mlzZe to vést k
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2. O DR. MIKELU H-G. HOFFOVI

Dr. Mikel H-G Hoff ma bakalarsky titul v mediciné a doktorat z biochemie se specializaci na biofunkce
lidského téla, konkrétné neurologicky systém. Daéle je manualnim terapeutem a sportovnim
psychologem, ktery zasvétil svij zivot optimalizaci dusevni a fyzické vykonnosti lidského téla. V prabéhu
let ziskal rozsahlé znalosti ze svych pfedchozich zkuSenosti a nelnavné hledani feSeni, coz bylo hnaci
silou rozvoje a zaloZzeni ANF Terapie® a ANF Academy. Narodil se v roce 1965 a ma sedm déti. Jeho
manzelka Sanne Kiilerich je feditelkou spole¢nosti Amino Frequency Corporation.



3. CESTA DR. MIKELA H. G. HOFFA VE FREQUENCNI MEDICINE

Cesta Dr. Mikela H-G. Hoffa v oblasti frekven¢ni mediciny zaCala pfed 30 lety. Béhem studia mediciny si
uvédomil, Ze pochopeni zdroje a zakladni pficiny zdravotnich problém je stejné dilezité jako rozpoznani
symptomU. Zjistil, Ze neurologicky systém hraje klicovou roli v fizeni vSech aspektl téla.

V 80. letech 20. stoleti mél tu Cest spolupracovat s pfednim evropskym vyzkumnym centrem, které se
zabyvalo studiem lidskych frekvenci. Prostfednictvim svého vyzkumu mohl potvrdit filozofii fecké
mediciny a prokazat, ze kazdy organ v téle lze méfit pomoci jeho specifickych frekvenci, jako je srdce a
mozek. DalSi zjisténi odhalilo, Zze tyto méfitelné frekvence byly koneénym procesem neurologickych
frekvenci. To ho vedlo ke studiu po¢atecniho procesu neurologickych frekvenci, protoze tkanové neurony
a vétve mohou prenaset pouze nizké frekvence. Tyto frekvence se navic lisi od radiovych, svételnych,
magnetickych a dalSich frekvenci. Neurologické frekvence maji jedinecné oscilace, vlny a rychlosti.

Zjistil, Ze nikdo nikdy neonemocni, pokud vynalezne zafizeni nebo stroj, ktery dokaze zvysSit a opravit
neurologické frekvence a normalizovat patologii.

V roce 2010 ho jeho Zena Sanne seznamila s inZenyrem, ktery pracoval pro vesmirnou agenturu, aby
vyvinuli stroj, ktery by dokazal nabijet material frekvencemi. Ackoli byli zpo¢atku skepticti, navstivili jeho
vyzkumné zafizeni v USA a uspésné otestovali své vlastni neurologickeé frekvence na stroji.

To vedlo k vytvoreni zafizeni ANF, které pfepisuje a méni tvar vlny na neurologické frekvence, jez vytvareji
fuze a funkce v nervovych drahach. Nicméné cCelili vyzve, jak pfimét télo zafizeni pfijmout. Stejné jako
setkani s novym c¢lovékem je télo zpocatku nedivérivé k jakémukoli novému pfirlstku, takZze zafizeni ANF
muselo byt vyrobeno z unikatniho materialu, ktery by dokazal vysilat, pfijimat a odrazet neurologické
frekvence a nakonec by byl télem pfijat.

Pralomovy Uspéch a invencni pfinos Dr. Mikela se zamérfuje na vytvoreni unikatni frekvence a oscilace,
ktera usnadnuje fuze mezi burikami. Tento pozoruhodny prilom nejen usnadinuje obnovu a zesileni
neurologickych oscilaci, ale také indukuje Zivotné dulezité biochemické fuze, které jsou kliCové pro
procesy hojeni, imunitni obrany a bunéc¢né fuze. Tento uspéch v konecném dUsledku pfispiva k podpofre
neurologické odolnosti, a tim k celkové pohodé a zdravi.

e 4.CO JSOU ZARIZENi ANF?

Zafizeni ANF je nositelné zafizeni s mékkou vrstvou vyrobené ze smési polymerace ethylenglykolu a
kyseliny tereftalové (PET) a obsahuje kompozitni material z uhliku/krystalického polyvinylu, ktery je
nasledné naplnén/programovan specifickymi frekvencemi. Zale navrzeno k pfimé aplikaci na kdzi
pomoci lepidla Setrného k pokoZce, které vyrabi spolecnost 3M a schvalila ho FDA pro noseni na klzi.(14)

Zarizeni ma tenkou kovovou vrstvu nabitou frekvencemi, které je mohou vysilat, pfijimat a odrazet do téla.
Zarizeni ANF lze nabijet riznymi oscilacemi, rychlostmi a vinovymi tvary, které cili na specifické neurony,
buniky a organy v téle. ANF Terapie® nema Zadné vedlejSi ucinky a neobsahuje zadné chemické ani
organické latky, takZe je bezpetna pro kojence a starsi dospélé, pokud ji aplikuji zdravotnicti pracovnici.
(14,15)

Bylo prokazano, ze ANF Terapie® ma okamzity ucéinek a pouziva se k ulevé od bolesti a zanétu. Ma
vyznamné pozitivni vysledky pfi léEbé migrén, fibromyalgie, syndromu chronické unavy (CFS), chronické
bolesti, artritidy, horecky, chrfipky, zanétu plic, Parkinsonovy choroby a dalSich. ANF terapie se také
osvedcila pfi zranénich, traumatech, po operaci a béhem rehabilitace. (15,16)

ANF Terapie® navic mUze zlepSit sportovni vykon a regeneraci. Mnoho sportovcl, olympionikl a

mezinarodnich hracd tuto léCbu denné vyuziva k prevenci zranéni a ke zvySeni vykonu a regenerace. ANF
Terapie® je bezpecna pro sportovce, pokud jde o zranéni, optimalizaci a vykon.

e 5.JAK FUNGUIJI ZARIZENi ANF?

ANF Terapie® neboli Amino Neuro Frequency Therapy zahrnuje sadu vice nez 160 rliznych zafizeni, z nichz
kazdé ma jedinecné frekvence a funkce, které cili na specifické bunécné, zlazové nebo organové systémy.



Po aplikaci na kiiZi se tato zafizeni aktivuji a zacnou vyzafovat své prislusné frekvence. Tento proces je
stimulovan lidskym infracervenym teplem, sluneénim zarenim nebo jakymkoli jinym typem tepla/svétla.

Po aplikaci zacne zafizeni ANF okamzité vyzarovat svou uréenou frekvenci podle svého naboje, ktery je
nasledné k dispozici pro absorpci télem. Tato frekvence okamzité napomaha elektrickym fuzim v
neuronech, replikaci a Sifeni signalu neuronalni siti. Kdyz frekvence cili na neuron, spusti vyboj, ktery
usnadnuje transport drasliku, sodiku, vapniku a chloridu do bunééné membrany a ven z ni, ¢imz aktivuje
akéni potencidl a signalizaci pfes neuronalni membranu.

RU{zné tvary vin cili na rlizné neurony a generuji odlisné frekvence. Kazdy neuron mUZe pfijimat informace
az z 10 000 synapsi a tyto informace nasledné predavat aZz 10 000 postsynaptickym neurontim.
Interneurony tvofi komplexni nervové obvody a nervové oscilace. V kontextu ANF Terapie®, kdyz se kladné
nabité zafizeni pouziva ve spojeni se zaporné nabitym zafizenim, které vyzaruje nizsi frekvence nez prvni,
usnadnuje to izolaci oSetfované oblasti.

V nervovych drahach soutok miliont unikatnich neuront usnadriuje fazi téchto frekvenci a Sifeni signala
béhem milisekund. Vzhledem k tomu, Ze neurologicky systém reaguje na poskozeni a patogeny jako
prvni, aktivuje tato okamzita komunikace mezi neurologickym a imunitnim systémem imunitni odpovéd.
Soucasné neurologicky systém mobilizuje zdroje ke zmirnéni koncentrace bradykininu (nonapeptid s
mohutnou biologickou aktivitou) nebo lymfocytl, které jsou zodpovédné za zanétlivou reakci, a tim se
zahajuje proces regenerace a hojeni. (10)

ANF Terapie® optimalizuje neurologicky systém a podporuje klicové télesné funkce, jako je imunitni
odpovéd a feseni zanétu. Tato technologie poméaha neuroniim replikovat fyziologické frekvence, které
pfispivaji k optimalnimu fungovani. Snizenim zanétu a bolesti mlze télo snizit hladinu kortizolu, a tim
podpofit samolécbu. Vzhledem k tomu, Ze kortizol ovliviiuje imunitni systém, mozkové funkce,
metabolismus, hladinu energie, naladu a sexualni chovani, je regulace kortizolu klicova. Navic ploSsi
denni sklon kortizolu je spojovan se zanéty/imunitnimi problémy a rlznymi fyzickymi a dusevnimi
zdravotnimi problémy. (17)

Télo selektivné absorbuje potfebné, poskozené a oslabené neurofrekvence. Zpocatku se imunitni
odpoveéd neurologického systému pokusi novou frekvenci odmitnout. Reflexni vlastnost zafizeni vSak
zajiStuje trvalou pfitomnost frekvence v systému. Tento proces urcuje délku lé¢by a vyZzaduje vymeénu
zafizeni kazdych 72 hodin, dokud neurologicky systém nedokaze frekvenci samostatné replikovat a
udrzovat bez vnéjsi stimulace.

Neurony se mohou regenerovat pomoci nervovych oscilaci, které podporuji bunéc¢né déleni a regeneraci
posSkozené nebo zni¢ené neuronalni tkané. Zafizeni ANF pomahaji obnovit tyto oscilace, eliminovat
zanéty a stimulovat télo k produkci vlastnich antioxidantd, jako je glutathion, karnosin a melatonin.

Neuron, jakoZto hlavni posel v téle, pracuje nepretrzité a je podporovan podplrnymi burikami nebo
neurologickymi pomocnymi burfikami nazyvanymi gliové bunky, aby udrzel frekvenci. (18,19) Po absorpci
frekvence zafizeni neuronem se frekvence zaméfuje i na tyto podptrné buriky, aby Sifily a stabilizovaly
frekvence a poptavku po zdrojich. Tyto podplrné burky, astrocyty a oligodendrocyty, obvykle nesou
zaporny naboj. Pro specifické nizsi frekvence vSak mohou nabyvat pozitivhiho charakteru v zavislosti na
povaze jejich interakci/fuzi nebo umisténi v lidském téle.

Kazdy organ a Zlaza maiji své vlastni odliSné neurony a frekvence, coz umoznuje jak autonomni funkci, tak
i kooperativni interakci v ramci komplexniho fyziologického systému. (6,20) Zafizeni pouzivana v ANF
Terapie® pomahaji s opravou a podporou neurotransmiterl, ¢imZz napomahaji obnové oslabenych
nervovych oscilaci. Diky vyuziti znalosti frekvenci riznych molekul a bunék mize tato léCba rychle zmirnit
bolest, ¢asto béhem nékolika minut.

Neurologicky systém funguje jako hlavni systém téla. Je to komunika¢ni centrum, které stanovuje priority
a distribuuje télesné zdroje. Tento systém je propojen s michou, ktera je kanalem a distributorem pro
vSechny télesné slozky. Jak se bufky nebo neurony spojuji, vysledné uvolhovani chemickych latek se
projevuje jako neurotransmitery, které se rozbihaji do vice frekvenci napfi¢ synapsemi. (6,21) Centralni
nervovy systém (CNS) a mozek vyuzivaji tyto signaly a pfijimaji zpétnou vazbu od vSech télesnych funkci k



posouzeni nezbytnosti, funkénosti a oblasti nedostatku. Prostfednictvim koordinace zrakového nervu a
lymfatického systému neurologicky systém fidi alokaci télesnych zdroji prostiednictvim imunitni
odpovédi.

Senzorické neurony prenasSeji informace do optického a chutového nervu a soucasné se slucuji s
mechanickymi neurony. Umoznuji vidéni a chut a dale interaguji s dalSimi neurony za ucelem regulace
metabolismu, traveni a fady dalSich funkci. (9)

Dysfunkéni synapse, které vznikaji v dasledku zanétu, se nemohou Sifit a komunikovat s télem a
uspokojovat jeho poZzadavky. Neurologické frekvence plni vice funkci a poSkozeni jednoho neuronu vzdy
ovlivni dalsi funkce.

Zarizeni ANF, nabita specifickymi neurologickymi frekvencemi odpovidajicimi riznym télesnym funkcim,
mohou ovlivnit cely systém a pomoci s normalizaci jeho funkci. Hlavnim cilem tohoto terapeutického
pfistupu je ndaprava oslabenych nebo posSkozenych neurologickych frekvenci pfenosem korekcnich
signalll a optimalizaci oscilaci nervového systému.

Neurogeneze, ackoli je to celozivotni proces, mlze byt omezena faktory, jako je zanét, zvySené hladiny
kortizolu, bakterialni nebo virové infekce, volné radikaly a peroxidace lipid(i. Starnuti nemusi byt nutné
synonymem chronologického véku, ale spiSe se vztahuje k oslabeni oscilaci. Nervové kmenové buriky
disponuji jedinecnymi schopnostmi, jako je jejich schopnost sloucit se s neuronem a vytvorit tak dalsi
neuron, ¢imz podporuji a opravuji frekvence a oscilace. Navic jsou tyto bunky schopny sebeobnovy a
sebedéleni. (18)

Neurony diferencované v uréitych orgdnech vykonavaiji kontrolu nad funkcemi svych pfislusnych organ(.
Napriklad jatra, kterd se podileji na vice nez 500 riznych funkcich, vyzaduji nespocet neurond a
chemikalii k usnadnéni interakci s jinymi burfikami. Draslik, sodik, chlorid a chemické latky ze
specifickych oblasti se mohou spojit s jinymi molekulami, hormony nebo funkéné diferencovanymi
burikami a generovat tak potiebnou frekvenci pro produkci protein, hormon( a antioxidant(. Tyto
chemikalie se také mohou propojit s gliovymi burikami a pfenaset frekvenci do zamyslené cilové funkce.
V pripadé selhani komunikace mohou nastat zavazné komplikace, jako je slabost organd, poruchy
mozku, autoimunitni onemocnéni atd. (10)

KdyZz neuron dokaze pfijimat a prenaset neurotransmitery, mlzZe generovat frekvenci a vykonavat
specifické funkce interakci s jinymi burfikami. Neurony, které se spojuji s jinymi bunkami, jako jsou
astrocyty (novorozené buriky), mohou také vytvofit uzavieny okruh a replikovat frekvence. (2,18)

Zafizeni ANF nabita vysokymi frekvencemi mohou také zmirnit nadmérnou koncentraci glutamatu, ktera
zpusobuje poskozeni neuronl a dalSich bunék. Tato zafizeni mohou navic pomoci snizit pfitomnost
zanétlivych makrofagl, které poskozuji neurony, a tim umoznit opravu neuronu a frekvence, jak bylo
popsano drive.

s

e 6.JAK NEURONY VYTVARI FREKVENCIE A JAK JE OVLIVNUJi ZARIZENi ANF?

Neurony generuji rytmické a opakujici se frekvence, coz je forma nervové aktivity, ktera vytvari oscilace.
Tento neurofyziologicky proces probiha ve vS8ech tkanich, organech a Zlazach. Vzhledem k obrovské
rozmanitosti neurondlnich typl — odhadované na miliardy — mohou tyto buriky produkovat nepreberné
mnozstvi riznych nervovych aktivit. Neurony se mohou integrovat s jinymi neurony, mechanickymi nebo
funkénimi bunkami a hormony prostiednictvim podobnych mechanism(, které zahrnuji zmény
membranového potencialu, coz nakonec vede k rytmickym vzorclim. (22-24)

Tyto oscilace hraji klicovou roli v optimalnim fungovani nasich organ(, zlaz a celkovych fyziologickych
procesUt. Naruseni téchto oscilaci nebo frekvenci mlze vést k rliznym porucham, zanétim a zhorseni
imunitnich reakci.

ANF Terapie® vyuziva specializovanou technologii zafizeni k cileni téchto specifickych nervovych
frekvenci v rliznych neuronech, nervovych bunkéach a dalSich typech bunék. Primarnim cilem je obnovit
aberantni nebo posSkozené oscilace a stimulovat fyziologické funkce, jako jsou hojivé procesy. Napfiklad
u chronickych zanétlivych stavi je neuronalni excitabilita zménéna v dlsledku snizeného prahu pro vznik
akénich potenciald; tato narusena nervova frekvence je ¢asto spojena s chronickou bolesti a dalSimi



pfiznaky (10). ANF technologie cili na rizné neurony v Siroké skale tkani a tkanovych vrstev. Tato zafizeni
se zaméruji na feSeni zanétu a zmirnéni bolesti v cilovych oblastech pomoci rliznych frekvenci.

Sifeni informaci do nasledujicich neuronll a zahdjeni kaskady reakci v neurologickém systému. K
dosazZeni tohoto cile je nutné pouzit fadu rliznych zafizeni, z nichz kazdé cili na neurony ve stejné prioritni
linii.

Oscilac¢ni akce generované ANF. Zafizeni s rliznymi frekvencemi (kladné a zaporné nabita zafizeni) mohou
cilit na membranovy potencial, coz vede k aktivaci postsynaptickych neuronli a soucasné cili na rlizné
problémy. Tato synchronni nervova aktivita napfi¢ velkym pocétem neuronll vede k makroskopickym
oscilacim, které jsou snadno meéfitelné pomoci souc¢asné technologie.

Technologie a metodologie ANF jsou charakteristické tim, ze pfi aplikaci ANF zafizeni generuji oscilace
znamé jako alfa neuronova aktivita. Pomoci nékolika zafizeni, z nichz kazdé vyzafuje jinou frekvenci,
mGZeme stimulovat aktivitu nervové flize nap#i¢ vice organy a fyziologickymi systémy sougasné. Uginky
jsou okamzité. Napfiklad nase globalni sit ANF terapeutl pozorovala optimalizovanou funkci organa,
sniZzeni bolesti a zvySeni hladiny SpO2 (saturaci krve kyslikem) béhem nékolika minut.

Normalizace oscilaci v neurologickém systému usnadfiuje tyto zmeény. Jakmile je dosazeno, vrozena
lidska imunitni odpovéd usnadnuje zbytek procesu hojeni.

7. VICENASOBNE OSCILACE

Lidské télo je komplexni orchestr simultannich nervovych aktivit regulovanych neustalou zpétnou vazbou
neuronl. Tyto neurony komunikuji prostfednictvim zaZehovych vzorcd, které generuji opakujici se
frekvence. Tato komplexni souhra vede k produkci milion odlisnych frekvenci a akci soucasné, coz
umoznuje nasemu télu vykonavat nespocet ukold v daném okamziku. (2,22-24)

Kosterni systém funguje podobnym zplsobem. KaZdou kost a obratel inervuji odliné neurony. Cinnosti
na této urovni, oznacované jako vnitfni akce, vyZzaduji vysoce specifické a mimoradné vysokeé frekvence.

Tyto frekvence tvofi jedineCny tvar vlny, ktery Sifi informace v ramci stejné casti téla. | kdyz je vnimana
jako jednotna frekvence, je to pouze vysledna frekvence vnitinich akci.

Neurologické poskozeni mize mit Skodlivé Ucinky na zdravi kloub( a vést k bolesti, problémuim s kostrou
nebo narusené syntéze vapniku a bilkovin, coZ muize vést k onemocnénim, jako je artritida a degenerace
svalll. Neurologické poskozeni m(ize dale pfispivat k rozvoji neurologickych autoimunitnich onemocnéni,
abnormalit imunitni odpovédi a kardiovaskularnich poruch.

Aplikace raznych frekvenci mize umoznit normalizaci fady fyziologickych problém u lidi i zvifat, cehoz je
dosazeno modulaci synapse a synaptické Stérbiny. Aplikované frekvence funguji jako forma chemické
komunikace a spoustéji uvolriovani neurotransmiterl. Tyto frekvence se poté Sifi do fady rlznych
neuronl nebo bunék ve svalech, Zlazach, orgdnech a cévach, ¢imz indukuji akéni frekvence.

Tato technologie nasledné slouzi k uzavreni fyziologického okruhu a generovani akci. Aplikaci rliznych
frekvenci zamérenych na riizné funkce technologie poméaha posilovat a opravovat narusené frekvence. To
nasledné umoznuje centralnimu nervovému systému replikovat a napodobovat tyto frekvence, ¢imz se
zlepSuje celkova funkce a zdravi téla.



Neuralni oscilace 10 Hz

e 8. BIOCHEMICKE ZDROJE PRO LECENI

Antioxidanty, které jsou kliCové pro ochranu a preziti bunék, funguji primarné tak, ze neutralizuji volné
radikaly, které podporuji mutagenezi, zanét a dysfunkci. (25) Antioxidanty synergicky pusobi s imunitnim
systémem v boji proti bakteriim, virlm a dal$im cizim subjektim napadajicim nase télesné systémy.
Stabilizaci nervovych oscilaci antioxidanty chrani naSe organy, usnadnuji produkci energie, podporuji
regeneraci téla a maji Ucinky proti starnuti. Nase télo neustale vyuziva vysoké hladiny antioxidantu
generovanych z intracelularnich infuzi k posileni imunitniho systému. Oralné podavané syntetické
antioxidanty jsou bohuzel béhem nékolika minut degradovany zaludecni kyselinou. Endogenné
produkované antioxidanty vznikaji biochemickymi reakcemi a fuzemi mezi rGznymi slozkami téla.

Volné radikaly neboli molekuly s nedostatkem elektron( jsou ze své podstaty nestabilni a predstavuji
vyznamnou hrozbu pro télesné bunky. Zptisobuji zna¢né poskozeni, jako je svalova dysfunkce, dysfunkce
organu, neuronalni dysfunkce, migrény a dalsi problémy. Volné radikaly oslabuji nas imunitni systém tim,
Ze vycerpavaji antioxidanty, napadaji poskozené buriky, poskozuji bunéénou DNA a vyvoldvaji mutace a
bunécénou smrt. Volné radikaly vyvolavaji oxidacni stres, ktery m(ze urychlit chronicka onemocnéni.

Oxidac¢ni stres predstavuje nerovnovahu mezi produkci volnych radikald a obrannou kapacitou
antioxidantu. Stres také vytvari volné radikaly a sniZuje variabilni produkci antioxidantu glutathionu, ktery
se rychle vycerpava. Volné radikaly mohou stimulovat produkci bilkovin, zlepSovat svalové funkce a
usnadriovat rlist svalové tkané i pres Skodlivé uginky. Skodlivé dasledky volnych radikal jsou vsak
biochemicky vyznamnégjsi.

Stres ma na nase télo Skodlivé Ucinky, véetné snizeni produkce antioxidant(l a zvySeného uvoliovani
stresového hormonu kortizolu. Kortizol zpoc&atku chrani naSe organy a télesné funkce. Dlouhodobé
vystaveni stresu vSak mUze vést k otravé kortizolem, coz vede ke snizené produkci antioxidant(l a
nerovnovaze télesnych funkci. Tato nerovnovaha se projevuje chronickou Unavou a dalSimi
onemocnénimi a télo vykazuje poruchu imunitniho systému. Nadbytek volnych radikald muze oslabit
imunitni systém, vyvolat metabolické zmény a zhorsit pfibirani na vaze a budovani sval(. Také potlacuje
produkci antioxidantd a spousti biochemické reakce, které vrcholi zanétem a chronickymi
onemocnénimi. Antioxidanty jako glutathion, karnosin a melatonin chrani nase organy, dodavaji energii a

s orw

maji omlazujici U¢inky stabilizaci nervovych oscilaci.

Glutathion, oznaCovany jako hlavni antioxidant, se syntetizuje ve vSech bunkach, primarné v jatrech, coz
podtrhuje dlleZitost zdravi jater. Vrchol produkce glutathionu nastava béhem prvnich dvaceti let Zivota,



coz naznacuje, Ze stres v tomto obdobi zvysSuje spotiebu glutathionu. Glutathion pUsobi proti poskozeni
bunék a zvraci ho, moduluje imunitni systém a neutralizuje vSechny volné radikaly a stresové hormony.

Karnosin, anabolicky steroid, je endogenné produkovan a regulovan hypofyzou. Jako soucast imunitniho
systému karnosin opravuje nervy, urychluje déleni bunék, opravuje svaly a tkané po vymizeni zanétu,
zkracuje dobu hojeni, zmirnuje artrézu, predchazi problémdm s kostrou, dopliiuje kosterni bunky podle
potfeby a odstranuje kyselinu mléénou ze svall. (26) Nedostatek karnosinu mlze vést k porucham
skeletu, jako je artréza a artritida, nebo vyvolat rlizna kozni onemocnéni v dlisledku abnormalni bunécéné
produkce v disledku mutaci. Zanét v kosternich svalech vede k nadprodukci bunék, coz zplsobuje
artrézu nebo osteoartrézu. Nedostatek karnosinu vede k degeneraci svalll, protoZe karnosin je nezbytny
pro opravu a rekonstrukci svalll a tkani. Je také zapojen do patogeneze patnich ostruh a Zaludecnich
probléma.

Melatonin, nejdulezitéjsi antioxidant v nasem téle, je syntetizovan predozadni ¢asti epifyzy. Molekula
melatoninu, strukturdlné nezménéna po miliony let, je silny a vSestranny antioxidant. Reguluje
cirkadianni rytmus, aktivuje imunitni systém béhem spanku, usnadnuje regeneraci béhem spanku a
zvySuje produkci glutathionu. Optimalni spankovy rezim podporuje syntézu melatoninu a glutathionu.
(27) Melatonin méa vyznamny vliv na plodnost a nastup puberty, ktera obvykle zacina, kdyz se produkce
melatoninu ustavi. Faktory, jako jsou antikoncepcni pilulky, stres a zanét, mohou nepfiznivé ovlivnit
produkci melatoninu, ktery je nezbytny pro poceti.

e 9. ANF AKADEMIE

Akademie ANF je vzdélavaci instituce pro zdravotnické pracovniky, kterd nabizi unikatni a pokrocilé
kurikulum zalozené na komplexnim porozumeéni lidské anatomie, fyziologie, biochemie a neurovédy.

Ustfednim cilem Akademie ANF je poskytnout zdravotnickym pracovnikiim rozsahlé znalosti a $koleni,
které jim umozni pochopit slozité neurologické fungovani lidského téla. Toto porozuméni je usnadnéno
vzdélavanim a zkoumanim dlsledkd narusené neurologické oscilace.

Vzdélavaci moduly poskytované Akademii ANF zahrnuiji:

Neurologie: Tento modul je navrzen tak, aby objasnil slozitosti a funkce neurologického systému.
Umoznuje zdravotnickym pracovniklim vyuzit samolécebnou schopnost téla pomoci ANF terapie®.

Biochemie: Cilem tohoto modulu je poskytnout pochopeni roli a interakci bunék, molekul, hormonu a
vitaminU. Poskytuje pochopeni role fuzi a frekvenci pfi napravé dysfunkci.

Frekvenéni medicina: Tento modul pfedstavuje revoluéni a Spickovou technologii, kterd umoznuje télu
samoopravu pomoci neurofrekvenci, ¢imz se obchazi potfeba farmaceutickych intervenci a s nimi
spojenych vedlejsich ucinka.

Klinicky vycvik: Tento prakticky modul poskytuje Skoleni v neurologickych vySetfovacich technikach a
zlepSuje palpacéni dovednosti v riznych systémech, jako je muskuloskeletalni, nervovy, lymfaticky, travici
a endokrinni, coz umoznuje studentim identifikovat zakladni pfi¢iny bolesti, zranéni a patologii, a tim
usnadnit u¢innou lé¢bu neurologickych dysfunkeci.

°
e 10. ANF TERAPIE®

ANF Terapie® vyuziva kruhové ANF pfistroje aplikované pfimo na klzi po posouzeni a palpaci postizené
oblasti vySkolenym ANF terapeutem podle metody ANF Terapie® Primarnim cilem ANF Terapie® je
poskytnout Ulevu od bolesti a zranéni, ¢asto béhem nékolika minut po aplikaci.

ANF Terapie® si klade za cil snizit bolest a otok, zvétSit rozsah pohybu a zlepsit kvalitu zivota souvisejici se
zdravim. ANF Terapie® je neinvazivni, netransdermalni technika, ktera nezahrnuje pouziti jehel ani
chemikalii, a je tak vhodna pro vSechny vékoveé kategorie.



V soucasné dobé existuje vice nez 160 rliznych ANF zafizeni, z nichZ kazdé ma svou vlastni jedinecnou funkci.
Kombinaci rlznych ANF zafizeni pomaha ANF Terapie® normalizovat a optimalizovat funkce téla, véetné nerv(,
svall, organ(, lymfatického systému a hormonalni regulace.

Zatizeni ANF neobsahuji ani neuvoliuji zadné latky, které by mohly télu poskodit. ANF Terapie® nevyzZaduje
pouziti jehel ani lékd.

Metodologie

Metoda ANF Terapie® vyuziva zafizeni ANF Terapie® k vytvareni protokold ANF pro feSeni zdravotnich

problém pacientll. Tuto metodu vytvofil v roce 2012 Dr. Mikel H-G Hoff, vynalezce a zakladatel ANF
Therapy®. (Patentovany model metody ANF Therapy® ¢. U202030252, ES1259974.)

Vyskoleny ANF terapeut dikladné posoudi bolest nebo problém pacienta a v pfipadé potieby provede
vySetfeni nervového systému, lymfatického systému, svalll a kloubl palpaci. Terapeut poté navrhne
personalizovany lécebny plan ANF Terapie® kombinaci riznych ANF zafizeni.

Cile a faze lécby

Faze 1: Holisticky pristup k zanétu a neurologickym dysfunkcim:

Sezeni ANF terapie® zacCina vySetfenim pacienta, po kterém nasleduje strategicka aplikace ANF zafizeni v
postizenych oblastech. Toto Uvodni sezeni zahrnuje zdravotni prlizkum, cileny rozhovor o konkrétnich
stiznostech pacienta, ANF vySetfeni véetné palpace, zavedeni ANF zafizeni a nasledné vyhodnoceni
vysledkd. Navic je navrzen individualni ANF protokol v souladu s specifickymi potfebami pacienta. Je
tfeba poznamenat, Ze malé ¢ést pacientll mize béhem této predbézné faze pocitovat mirné detoxikacni
ucinky.

Faze 2: Faze hloubkového zaméreni:

Nasledujici faze metody ANF Terapie® klade dliraz predevsim na peclivou aplikaci ANF zafizeni na cilové
oblasti. Oblasti se silnym zanétem vykazuji vyznamné zlepSeni, coZ umoznuje vyrazné shizeni pocCtu
potfebnych zafizeni.

Je tfteba poznamenat, ze néktefi pacienti mohou v této fazi vnimat ,,pfesun® bolesti do jinych oblasti téla.
Tato ,,novéa bolest“ ¢asto odpovida jiz existujicimu zranéni, které dfive nebylo zjiSténo kvili intenzivnéjsi
bolesti v jinych oblastech téla a které nyni ANF Terapie® feSi.

Faze 3: Faze regenerace

Po ulevé od bolesti a zanétu zacina regenerace svalll a tkani. Je nezbytné zabranit pretizeni téla a
prfekroCeni prahu bolesti. Terapeuti ANF poskytuji rady, jak optimalné trénovat postizené oblasti i télo jako
celek.

Faze 4: Udrzovaci faze; Zdravé a vyvazené télo

Po dokonc&eni léEby ANF Terapie® (po zmirnéni nepohodli a navratu postizené oblasti do normalniho
stavu) mUzete zavést udrZzovaci protokol ANF Terapie®, abyste zabranili moznym budoucim recidivam a
udrzeli si optimalni zdravi.

Mozné pfiznaky detoxikace

Na bunécné urovni je detoxikaéni proces klicovy pro optimalizaci fungovani téla. Pacient mize detoxikaci

kdykoli prerusit odstranénim zafizeni ANF. Kdyz télo zacne detoxikaci odstranovat odpadni produkty,
mUZe se u pacienta objevit nasledujici pfiznaky:

Bolest hlavy
Sucho v ustech

Zavraté



Mirné pfiznaky chfipky
Zimnice

Unava

Celkové nepohodli
Ryma
Kopfivka/Svédéni

Nevolnost/zvraceni

Dulezitost hydratace

Pacientim se doporucuje pit 1-2 sklenice vody kazdou hodinu az do hodiny pfed spanim, aby si udrzeli
optimalni hydrataci a sniZili pravdépodobnost vyskytu detoxikacnich pfiznak(. Doporucuje se vypit dalsi
sklenici vody po Salku kavy, piva a vina. Bezbarva a svétle zlutda mo¢ naznacuje hydrataci.

Jak dlouho télo potiebuje vliv vhéjSich podnétt?

Doba, po kterou télo potfebuje vnéjsi stimulaci, se liSi. ZaleZi na povaze poranéni nebo léze a na tom, zda
pacient dodrzuje hydrataci a dietni omezeni, jako je vyhybani se cukru, alkoholu a prozanétlivym
potravinam. Toto obdobi se obvykle pohybuje od nékolika dnli do nékolika mésicu.

Vysledky lécby mohou vykazovat pocatecéni variabilitu, jelikoZz se neurologicky systém mdlZe snazit
ignorovat ucinek novych frekvenci zavedenych zafizenimi. Pacienti mohou pozorovat kolisavé vysledky, v
nékteré dny mohou vykazovat vyznamné zlepsSeni a v jiné dny minimalni Glevu od pfiznakd.

Jakmile si v§ak centralni nervovy systém na tyto frekvence zvykne a zacne je trvale vyuZivat, mize pacient
zaznamenat vyznamné zlepSeni svého stavu, ¢asto hlasi zlepSeni o0 80 % nebo vice a schopnost vratit se
k béznym dennim &innostem.

11. JAK MOHOU PRiSTROJE ANF BYT PROSPESNE PRO KLINIKY A VYSLEDKY PACIENTU?

Zavedeni ANF terapie® v klinickém prostfedi ma potencial vyrazné zlepsit vysledky léCby pacientl. Po
mnoha letech klinické praxe a znalosti je zfejmé, Ze konvencéni lé6ebné metody ¢asto nedokazou fesit
zakladni pric¢inu urcitych problémd, jako je chronicka bolest. Lékafi obvykle predepisuji léky proti bolesti
k ulevé od bolesti. V prvni fadé davaji pfednost symptomatické ulevé pred nalezenim zakladni pficiny.
Tyto konvencni lécebné pristupy brani lékafim v [éEbé onemocnéni, jako je artritida, fibromyalgie a
migrény. Naproti tomu ANF Terapie® poskytuje okamzité vyhody bez pouziti chemikalii nebo organickych
latek, funguje pouze na zakladé aplikace frekvenci.

Tato neinvazivni povaha ¢ini terapii pouzitelnou pro SirSi spektrum pacientl, véetné novorozencl a
starSich osob. ANF Terapie® lze navic bezpetné pouzZivat ve spojeni s probihajicimi léCebnymi rezimy.
Usnadnuje detoxikaci od farmaceutickych slozek a tim zlepSuje celkovou pohodu.



Od roku 2012 byly provedeny rozsahlé pfipadové studie vSech znamych diagndz, které vedly k uspésnosti
40 % az 100 %. Byly vyvinuty stovky uc¢innych protokold, které prinaseji vyznamné vysledky v klinikach
provozovanych vice nez 800 ANF terapeuty. ANF terapie® se fidi metodologii, ktera nevede k relapstm.

Tato inovace predstavuje prilomovy pfirlistek do zdravotni péce. Je schopna zménit nase soucasné
chapani zdravi. Kromé toho ovlivni i budouci vyzkumné a badatelské snahy v oblasti mediciny.
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