TERAPIE CERVENYM A
INFRACERVENYM SVETLEM
NAVOD K OBSLUZE

Pred pouzitim nasich vyrobkd si prosim prectéte tento navod.

Principy plisobeni vyrobku

Cervené svétlo pronika povrchovou vrstvou kiize a mitochondrie

v burikach pohlcuji nejvice svétla. Po ozafeni ¢ervenym svétlem se
zvysSuje peroxidazova aktivita mitochondrii, coz zvySuje metabolismus
bunék. Tim se zvySuje obsah glykogenu, syntéza bilkovin a rozklad
adenosintrifosfatu (ATP). Posiluje obnovu bunék a podporuje hojeni ran
a viedd. Zvy3uje také fagocytozu bilych krvinek a zlepSuje imunitu.

810nm, 850nm, 940nm blizké infracervenézar

Blizké infracervené svétlo mlze zplisobit piimy tepelny tcinek na svaly
a podkozni tk&n, urychluje krevni obéh, zvySuje metabolismus, snizuje
bolest a uvoliiuje svaly.
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Zpusob pouziti
* Sejméte z Zarovkyochranny kryt.
* Ujistéte se, Ze je vypinaCvypnuty, a nainstalujte Zarovku do pevnéjsiho

drzéku E26/E27 (hmotnost zarovky 380g).

* Pouzivejte na téchto ¢astech téla. Viz schéma nize.

Jak otestovat citlivost na svétlo

* P¥i prvnim pouziti vyrobku pro terapii cervenym svétlem provedte test
citlivosti pokozky.

* Zapnéte Cervené svétlo a ozafujte pfedlokti po dobu dvou minut.

» \/ypnéte Cervené svétlo a sledujte pfedlokti po dobu péti minut.

» Pokud se objevi zarudnuti nebo vyrazka, v pouzivani nepokracujte.
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Doporuc€eni k pouZziti

Vzdalenost: Upravte vzdalenost cerveného svétla od pokozky na 1 az 10
palcl podle potieby.

Pokozka: Pro dosazeni nejlepsiho vysledku pouZivejte Cervené svétlo
pfimo na pokozku.

Teplota: Dbejte na to, aby vam teplota cerveného svétla na pokozce byla
prijemna.

Doba: 10 az 30 minut na kazdou oblast.

Frekvence: Pouzivejte 1 aZ 2krat denné.

Udrzovaci pouzivani: nékolikrat tydné.

Upozornéni

* Tentovyrobekneni zdravotnicky prostfedek a neni ur€en k lécbé
zadného onemocnéni.

Uginnost a vysledky tohoto vyrobku se u jednotlivych osob lisi
a zavisi na zplisobu pouzivani.

Pokud zaznamenate jakoukoli kozni reakci, prestarite pfistroj
pouzivat a vyhledejte Iékafskou pomoc.

Pokud se citite nemocni, okamzité se poradte s lékafem.

DllezZita bezpeénostni opatieni
O Nepouzivejte v blizkostivody.
:Q: P¥i pfehrati pfistroje pfestarite pouzivat.

@ Nedivejte se pfimo do svétla.

Q Po kazdém sezeni terapie se nedotykejte Zarovky.

E Nepouzivejte v téhotenstvi.
Nepouzivejte, pokud je vam méné nez 13 let.
@ PFistroj nenechavejte v dosahu déti.

N

Nepouzivejte pfi citlivosti pokozky nebo pfi kozni medikaci.

Vyhnéte se pouzivani v blizkosti o¢i.

Specifikace vyrobku

Vykon (max.) 54W
Vstupni napéti AC 100-240V
Material Hlinik
Rozmeéry vyrobku 4.8*4.7inch
Zaruka 3 roky
Cista hmotnost 380g
ViInova délka 660nm, 810nm, 850nm,
Uhel zéreni 940nm 30 stupiid
Zivotnost 50 000 hodin
Zaruka

* Zaruka jedenrok

» Poskozenia b&zné opotiebeni nejsou kryty zarukou. Oprava mlize
byt zpoplatnéna.

® Pristroj nerozebirejte. Tim by zaruka zanikla.
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