
Bloominds D300
Desktop



Co je Bloominds D300 Desktop
BBloominds D300 Desktop je kompaktní panel pro terapii červeným a blízkým

infračerveným světlem (PBM – Photobiomodulation). Díky vysokému výkonu,

dvěma klinicky ověřeným vlnovým délkám a jednoduchému ovládání umožňuje

efektivní domácí terapii zaměřenou na regeneraci, podporu tvorby kolagenu,

zmírnění bolesti a zlepšení vitality.

Panel je ideální pro ošetření obličeje, krku, zad, kloubů i dalších částí těla a

díky stolnímu stojanu jej můžete pohodlně používat doma nebo v kanceláři. 

Co je fotobiomodulace?
BFotobiomodulace (PBM) je neinvazivní metoda využívající červené a blízké

infračervené světlo ke stimulaci buněk.

Na rozdíl od UV záření nepoškozuje pokožku ani nezpůsobuje přehřívání

tkání. Světlo proniká do buněk, kde aktivuje mitochondrie – buněčné elektrárny

– a podporuje tvorbu ATP (buněčné energie).

Vyšší produkce ATP přispívá k rychlejší regeneraci, lepšímu hojení, tvorbě

kolagenu a správné funkci buněk.

Hlavní benefity
Pravidelné používání může podpořit:

✔ regeneraci svalů po fyzické aktivitě

✔ zmírnění bolesti svalů a kloubů

✔ tvorbu kolagenu

✔ zdravější vzhled pokožky

✔ rychlejší regeneraci tkání

✔ zlepšení mikrocirkulace

✔ buněčnou energii

✔ sportovní výkon

✔ celkovou vitalitu



Červené světlo (630 nm + 660 nm)
Červené světlo působí především na povrchové vrstvy pokožky.
Podporuje:

tvorbu kolagenu
zlepšení elasticity pokožky
sjednocení tónu pleti
regeneraci pokožky
zmírnění drobných vrásek

Blízké infračervené světlo (810 nm, 850 nm, 940 nm)
Blízké infračervené světlo proniká hluboko do svalů, šlach a kloubů.
Pomáhá:

urychlit regeneraci svalů
zmírnit bolest
podpořit mikrocirkulaci
zlepšit hojení
snížit zánětlivé procesy

 Jak Bloominds D300 funguje



Hlavní přínosy
Při pravidelném používání může terapie přispět k:

podpoře regenerace organismu
zvýšení buněčné energie
zlepšení kvality pokožky
podpoře tvorby kolagenu
zmírnění bolesti svalů a kloubů
rychlejší regeneraci po sportu
lepšímu prokrvení tkání
podpoře vitality

Doporučené používání
Před prvním použitím
Začněte kratší terapií.
Doporučená délka:

2–3 minuty na jednu oblast během prvních dnů
postupně prodlužujte na 10–15 minut během 2–3 týdnů

Běžné používání
vzdálenost od panelu: 10–30 cm
délka terapie: 10–15 minut
maximálně 20 minut na jednu oblast
4–7× týdně
mezi dvěma terapiemi stejné oblasti doporučujeme odstup alespoň 6 hodin.

Doporučené oblasti použití
Panel lze použít například na:

obličej
krk
ramena
záda
lokty
zápěstí
kyčle
kolena
stehna
lýtka
chodidla



Ovládání panelu
Zapnutí

1.Připojte panel do elektrické sítě.
2.Stiskněte tlačítko Power.
3.Na displeji se rozsvítí časovač.

Nastavení času
Pomocí tlačítek Time + / Time − lze nastavit:

5 minut
10 minut
15 minut
20 minut
25 minut
30 minut

Po uplynutí nastaveného času se panel automaticky vypne.

Režimy světla
Pomocí tlačítka Mode lze přepínat mezi režimy:
Režim 1
Pouze červené světlo
630 nm + 660 nm
Vhodné především pro:

pokožku
tvorbu kolagenu
vrásky
akné
pigmentaci

Režim 2
Pouze blízké infračervené světlo
810 nm + 850 nm + 940 nm
Vhodné zejména pro:

svaly
klouby
šlachy
hlubší regeneraci

Režim 3
Kombinace červeného i infračerveného světla.
Jedná se o nejčastěji používaný režim pro celkovou regeneraci.



Časté dotazy
Jak dlouho trvá, než uvidím výsledky?
Mnoho uživatelů pozoruje první změny během několika týdnů. Pro maximální efekt
doporučujeme pravidelné používání po dobu alespoň 8–12 týdnů.

Mohu používat panel každý den?
Ano. Doporučuje se 10–20 minut na jednu oblast jednou denně.

Mohu používat panel přes oblečení?
Ne. Pro nejlepší účinek by měla být ošetřovaná oblast přímo vystavena světlu.

Musím používat ochranné brýle?
Ano, zejména pokud je panel používán v oblasti obličeje nebo pokud se díváte
směrem k LED diodám.

Je zařízení zdravotnický prostředek?
Bloominds D300 Desktop je wellness zařízení určené k podpoře přirozených
regeneračních procesů organismu. Nenahrazuje lékařskou péči ani není určeno k
diagnostice nebo léčbě onemocnění.



Obsah balení
Balení obsahuje:

Bloominds D300 Desktop
napájecí kabel
stojan
ochranné brýle
uživatelský manuál

PNepoužívejte zařízení ve vlhkém prostředí.
Nevystavujte panel vodě.
Nepoužívejte poškozený napájecí kabel.
Nedívejte se přímo do LED diod bez ochranných brýlí.
Děti mohou zařízení používat pouze pod dohledem dospělé osoby.
Nepoužívejte na otevřené rány ani při akutním krvácení.
V případě těhotenství nebo závažného zdravotního onemocnění konzultujte
používání s lékařem.
Nepřikrývejte větrací otvory panelu.

Důležité bezpečnostní pokyny



Technické informace



www.bloominds.cz

lounge@bloominds.cz
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