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terapii cervenym svetlem

Bloominds Bulb je kompaktni svételny pristroj urCeny pro lokalni terapii
Cervenym a blizkym infraCervenym sveétlem. Diky kombinaci vinovych délek
660 nm a 850 nm je vhodny pro cilené pouziti na pokozku, svaly a klouby.
Pfistroj je ur€en pro domaci wellness péci, regeneraci, podporu komfortu
pohybového aparatu a péci o pokozku. Produktova stranka uvadi 18 LED diod
s vykonem 3 W, intenzitu zafeni 68 mW/cmz2 ze vzdalenosti 15 cm a Zivotnost
LED az 50 000 hodin.

Popis produktu

Bloominds Bulb je kompaktni LED zarovka pro lokalni fotobiomodulaci. Je
ur¢ena pro cilené nasviceni konkrétni ¢asti téla, napfiklad kloubd, svall, zad,
Sije, ramen, kolen, lokt(l nebo oblasti pokozky.
Pristroj vyuziva dvé vinoveé délky:

e Cervené svétlo 660 nm,

» blizke infraCervené svétlo 850 nm.
Cervené svétlo pdsobi pfevazné na povrchovéjsi vrstvy pokozky, zatimco
blizké infraCervené svétlo pronika hloubéji a je vhodné pro svaly, klouby a
hlubSi tkané. Bloominds uvadi, Zze kombinace 660 nm a 850 nm je urena pro

lok&lni regeneraci, podporu hojeni, ulevu od bolesti a péci o pokozku.



Princip fungovadni

Terapie Cervenym svétlem funguje na principu fotobiomodulace. Svétlo o
specifickych vinovych délkach plsobi na buriky a podporuje jejich
prirozenou aktivitu. Cervené a blizké infraervené svétlo miiZze podporovat
bunécénou energii, regeneraci, cirkulaci a celkovou vitalitu tkani. Bloominds
ve sveé sekci k Cervenému svétlu popisuje, ze Cervené svétlo a blizké
infracervené svétlo plsobi na mitochondrie v bunkach a podporuji tvorbu
energie ATP, regeneraci, krevni obeh a tvorbu kolagenu.

Cervené svétlo 660 nm
Cervené svétlo je vhodné pro kosmetickou a povrchovéjsi regeneracni
péci. Mlze podporovat pfirozenou obnovu pokozky, pevnéjsi vzhled pleti,
tvorbu kolagenu a celkové zklidnéni namahané pokozky.
Pouziva se zejména pro:
e péci o pokozku,
podporu hojeni drobnych povrchovych nedokonalosti,
zlepSeni vzhledu pleti,
podporu tvorby kolagenu,
podporu regenerace po bézné zatézi.

Blizké infraervené svétlo 850 nm
Blizké infraCervené svétlo pronika hloubéji do tkani a je vhodné pro lokalni
péci o svaly a klouby. Mize podporovat prokrveni, regeneraci po fyzické
zatézi a uvolnéni svaloveho napéti.
Pouziva se zejména pro:

e svaly,

e klouby,

° zéda,

e ramena,

e kolena,

 lokty,

« oblasti po sportovni zatézi.



Hlavni benefity

Pravidelné pouZzivani Bloominds Bulb m{iZe pomoci:

e podpofit lokalni regeneraci,

e uvolnit svalové napéti,

e podpofit komfort kloubd,

e zlepsSit prokrveni oSetfované oblasti,

e podpofit pfirozené hojeni pokozky,

e zlepsit vzhled pleti,

e podporit tvorbu kolagenu,

e zmirnit pocit ztuhlosti po fyzické zatézi,

e podpofit bunécnou energii,

e doplnit domaci wellness a regeneracni rutinu.
Bloominds popisuje produkt jako kompaktni lampu pro terapii Cervenym a
blizkym infraervenym svétlem urCenou pro lokalni regeneraci, podporu hojeni,
ulevu od bolesti a péci o pokozku.

Vhodné oblasti pouziti

Pristroj je urCen pro cilené lokalni pouziti na vybrané Casti téla.
Vhodné oblasti:

 Sije,

e kréni patet,

e ramena,

e lokty,

e Zapésti,

e prsty a drobné klouby rukou,

e bederni oblast,

e kycle,

e kolena,

e kotniky,

e chodidla,

e svaly po sportovni zatézi,

e pokozka vyZaduijici regeneracni péci.
Vyhnéte se pfimému sviceni do oCi a nepouzivejte pristroj v tésné blizkosti
oc¢niho okoli.



Priprava pred pouzitim
1.Vyjméte pristroj z obalu.
2.Zkontrolujte, zda neni Zarovka, kabel, objimka nebo drzak poskozeny.
3.Odstrante ochranny kryt ze svételné Casti, pokud je soucasti baleni.
4. Ujistéte se, Ze vypinac je vypnuty.
5.Nainstalujte zarovku do vhodné objimky E26/E27.
6.0bjimka nebo stojan musi byt dostateCné pevné, protoZze Zarovka vazi pfiblizné
380 g.
7.Umistéte lampu na stabilni misto.
8.Nastavte vzdalenost od pokoZzky podle doporuceni v tomto manudlu.
9.Pfed prvnim pouzitim provedte test citlivosti pokoZky.
Nepouzivejte pfistroj, pokud je poSkozeny, pfehfiva se, vydava zapach spaleniny
nebo pokud je poSkozeny napéjeci kabel.

Test citlivosti ha svetlo

Pfed prvnim pouzitim provedte kratky test citlivosti.
1.Zapnéte pfistroj.
2.Nasmeérujte svétlo na predlokti ze vzdalenosti priblizné 15-25 cm.
3.Nechte svétlo plsobit 2 minuty.
4.\Vypnéte pfistroj.
5. Sledujte pokoZku po dobu alesporn 5 minut.
6.Pokud se objevi vyrazné zarudnuti, vyrazka, svédéni, paleni nebo jina neobvykla
reakce, pfistroj nepouZzivejte.
P¥i citlivé pokozZce zacCinejte kratSi dobou pouZiti a vétSi vzdalenosti.

Jak pristroj pouzivat

1.Ocistéte a osuste oblast, kterou chcete oSetfovat.
2.Umistéte pristroj 2,5-25 cm od pokozky podle snaSenlivosti a pozadované
intenzity.

3. P¥i prvnim pouZziti zvolte vétsi vzdalenost, napfiklad 20-25 cm.

4.Zapnéte pfistroj.

5.Nasmeérujte svétlo na cilenou oblast.

6.Nechte plsobit doporu¢enou dobu.

7.Po skoncCeni terapie pristroj vypnéte.

8.Nedotykejte se zarovky bezprostfedné po pouziti, mize byt zahtata.

9. Nechte pfistroj vychladnout.
10.Ulozte jej na bezpecné a suché misto.
Béhem pouziti se nedivejte pfimo do svétla. U obliCeje vzdy pouZzivejte ochranné
bryle nebo méjte oCi zaviené.



Doporucend vzddlenost

Doporucena vzdalenost od pokozky:

o bézné pouziti: 15-25 cm,

 intenzivnéjsi lokalni pouziti: 5-15 cm,

« citliva pokozka nebo zacéatecnici: 20—-30 cm.
Plvodni manual uvadi vzdalenost 1-10 inch, tedy pfiblizné 2,5-25 cm. Vzdalenost vZdy
prizplsobte citlivosti pokozky a komfortu pfi pouziti.
Pokud je svétlo pfiliS intenzivni nebo citite nepfijemné teplo, zvétSete vzdalenost nebo
zkratte dobu pouZiti.

Doporucenad délka pouziti

Doporucena délka terapie na jednu oblast:

« zacateCnici: 5-10 minut,

e béZné pouziti: 10—-20 minut,

e maximalné: 30 minut na jednu oblast.
Bloominds v obecné sekci k terapii ¢ervenym svétlem doporucuje u paneldl 10-20 minut, 3—
5x tydné. U této lokélni Zarovky je vhodné drZet se podobné délky, pfipadné podle potieby
zacit kratSi dobou.
NeprekraCujte doporucenou dobu pouziti a nesvitte dlouhodobé na jedno misto bez
prestavky.

r r

Doporucend frekvence pouzivdni

Doporucena frekvence:

« béznaregenerace: 3-5x tydné,

o akutngjSi lokalni zatizeni: 1x denné podle snasenlivosti,

« udrzovaci péce: nekolikrat tydné.
Plvodni manual uvadi moznost pouziti 1-2x denné a udrZzovaci pouZiti nékolikrat tydné. Pro
béZzné domaci pouzivani doporuCujeme zacCit mirnéji, napfiklad 3x tydné, a frekvenci
postupné upravit podle reakce téla.



Doporucené pouziti podle oblasti

Svaly a sportovni regenerace
PouZivejte na namahané svalové partie po sportu nebo fyzické aktivité. Svétlo
smérujte pfimo na oblast svalového napéti. Doporuc¢ena délka je 10—20 minut.

Klouby
Pristroj lze pouzit napfiklad na kolena, lokty, zapésti, kotniky nebo ramena. Svétlo
nasmeérujte pfimo na kloubni oblast. Doporucena délka je 10—-20 minut.

Zada a bederni oblast
Umistéte lampu tak, aby svétlo dopadalo na vybranou Cast zad. Vyhnéte se pfilis
dlouhému pouziti na jednom misté. Doporu¢end délka je 15-20 minut.

PokoZka

PFi pouziti na pokozku zacCinejte nizsi intenzitou, vétSi vzdalenosti a kratSi dobou.
Doporucend délka je 5-15 minut. Vyhnéte se pouZziti na podrdzdénou, poranénou
nebo Cerstvé oSetfenou pokozku.

Pouziti v oblasti obliceje

PTi pouziti v oblasti obliCeje postupujte velmi opatrné.
Dodrzujte tato pravidla:
« nikdy se nedivejte pfimo do svétla,
e pouzivejte ochranné bryle,
e nesvitte pfimo do oci,
e nepouZzivejte pristroj prilis blizko k obliceji,
« zaCinejte kratSi dobou, napfiklad 3—5 minut,
« vyhnéte se citlivému o¢nimu okoli,
« nepouzivejte na podrazdénou pokozku.
Pokud je svétlo pfilis silné, pferuste pouZziti nebo zvétSete vzdalenost.
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Reseni problemu

Pfistroj se nezapne

Mozné pficina: neni spravné zapojeny do zasuvky.
Reseni: zkontrolujte zapojeni a vypinag.

Mozna pficina: objimka neni vhodna nebo neni funké&ni.
Reseni: pouzijte vhodnou objimku E26/E27.

Mozné pficina: pfistroj je poSkozeny.
Reseni: nepouzivejte jej a kontaktujte prodejce.

Pristroj se pfilis zahfiva

Mozna priCina: pristroj je pouzivan pfilis dlouho nebo je zakryty.

Reseni: vypnéte jej, nechte vychladnout a zkontrolujte, zda ma dostatek prostoru pro
odvod tepla.

Svétlo je prilis silné
Reseni: zvétSete vzdalenost od pokozky, zkratte dobu pouZiti nebo pouZijte ochranné
bryle.

Pokozka je po pouZziti zarudla
Mirné docasné zacervenani mize byt bézné. Pokud zarudnuti, paleni nebo vyrazka
pretrvava, pouzivani ukoncete.

P¥istroj vydava neobvykly zapach
Reseni: okamZité jej vypnéte, odpojte ze zasuvky a dale nepouZivejte.



Casté dotazy

Mohu pfistroj pouzivat kazdy den?
Ano, pfi dobré snésenlivosti je mozné lokalni pouZiti i denné, ale doporucujeme zacit
3x tydné a postupné frekvenci upravit podle reakce téla.

Jak dlouho mam svitit na jedno misto?
Doporu€¢ené 10-20 minut. U citlivé pokozky zacnéte 5 minutami. NepfekraCujte 30
minut na jednu oblast.

Jak daleko ma byt pfistroj od pokoZky?
Obvykle 15-25 cm. Pro intenzivnéjsi lokalni pouziti mdze byt blize, ale vzdy podle
komfortu a citlivosti pokozky.

Mohu pfistroj pouzivat na obli€ej?
Ano, ale pouze opatrné. Nedivejte se pfimo do svétla, pouZzivejte ochranu oCi a
vyhnéte se pfimému nasviceni o¢niho okoli.

Je pfistroj vhodny na klouby?
Ano, pfistroj je urCen pro lokalni pouziti na svaly a klouby. Produktova stranka uvadi
cilenou terapii pokozky, svall a kloubd.

Je terapie bolestiva?
Ne. Pouziti by mélo byt pfijemné. Pokud citite bolest, paleni nebo vyrazné nepohodli,
terapii ukoncCete.

Obsahuje UV zareni?
Terapie Cervenym a blizkym infraCervenym svétlem neni UV zéfeni. Pfesto se nikdy
nedivejte pfimo do svétla a pouzivejte ochranu oci.



Obsah baleni

Baleni obsahuje:
« 1x Bloominds Bulb pro terapii Cervenym svétlem,
« 1x napdjeci / stolni drzak nebo vhodny uchyt podle verze baleni,
o 1x uZivatelsky manual.



Dulezité bezpecnostni pokyny

Pfistroj pouzivejte pouze podle tohoto manualu.
DodrZujte tato pravidla:
« nepouzivejte pristroj v blizkosti vody,
« nepouZzivejte jej ve vané, sprse nebo ve vihkém prostredi,
« nedotykejte se pfistroje mokryma rukama,
« nedivejte se pfimo do svétla,
« nepouZzivejte pristroj v tésné blizkosti oci,
« po pouziti se nedotykejte svételné ¢asti, mize byt horka,
« nenechavejte pfistroj bez dozoru,
« nepouzivejte jej v blizkosti hoflavych materiald,
« nezakryvejte pristroj béhem provozu,
« nepouzivejte pfistroj, pokud se prehriva,
« nepouZzivejte jej, pokud je poSkozeny,
« nerozebirejte jej a neopravujte svépomaoci,
« uchovavejte mimo dosah déti.
Pokud béhem pouzivani pocitite paleni, bolest, zavrat, nevolnost nebo se objevi
vyrazna kozni reakce, pristroj vypnéte a dale jej nepouzivejte.

Kdy pristroj nepouzivat

Pristroj nepouzivejte, pokud:
. jste téhotna,
 je uzivatelem dité mladsi 13 let,
« mate epilepsii,
- mate fotosenzitivitu,
« uZzivéte léky zvySuijici citlivost na svétlo,
« pouzivate lokalni pfipravky zvysuijici citlivost pokozky,
« mate aktivni koZni onemocnéni v misté pouziti,
- mate oteviené rany, popéleniny nebo infekci,
« méte vyraznou koZzni citlivost,
« jste po Cerstvém zakroku v oSetfované oblasti,
pouZziti nebylo schvaleno Iékafem pfi zavaznych zdravotnich potizich.
Plvodni manual upozoriuje, Ze pfistroj neni uréen pro téhotné zeny, déti, osoby s
epilepsii, osoby s fotosenzitivitou a osoby uzZivajici l€ky zvySujici citlivost na svétlo.



Technickeé informace

Pocet LED
Vinové délky
Intenzita zafeni
Rozméry

Vaha

Vykon
Zivotnost LED
Pfikon
Certifikace

Vstupni napéti

i8x3w

660nm a 850 nm

68 mW/cmé ze vzdalenosti 15 cm
12x12x12cm

380¢g

54 W

aZ 50 000 hodin

17,5 W

CE, ROHS

AC 100-240 vV
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