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Co je terapie cervenym svetlem?

Regenerace. Lepsi spdnek. Vice energie.

Terapie Cervenym svétlem, zndm& také jako fotobiomodulace (PBM —
Photobiomodulation), je moderni neinvazivni metoda vyuZivajici specifické vinové
délky ¢erveného a blizkého infracerveného svétla ke stimulaci bunéénych proces.
Panel Bloominds AL500 Desktop vyuzivd kombinaci péti terapeutickych vinovych
délek:

e 630 Nm

e 660 NmM

e 810 nm

e 830 nm

e 850 nm
Tyto vinové délky pronikaji do pokozky a hlubSich tkani, kde podporuji pfirozenou
tvorbu bunécné energie (ATP), stimuluji regeneraci, zlepSuji krevni obéh a podporuji
pfirozené hojivé procesy organismu.
Pravidelné pouZzivani mize pfispét ke:

« podpore tvorby kolagenu,

 regeneraci svald,

« zmirnéni bolesti kloubd,

 rychlejSimu hojeni,

 zlepSeni kvality pokoZzky,

« podpore celkové vitality.

Jak funguje terapie cervenym svetlem?

Svételnd energie pronikA do bunék, kde je absorbovana mitochondriemi —
bunécnymi organelami zodpoveédnymi za tvorbu energie.
Po absorpci svétla dochazi ke zvySené produkci ATP (adenosintrifosfatu), ktery
predstavuje hlavni zdroj energie pro vSechny buriky lidského téla.
VyS&Si produkce ATP podporuje:

e regeneraci bunék,

e obnovu tkani,

 tvorbu kolagenu,

« lepsSi prokrveni,

« pfirozené hojivé procesy.

Proto je terapie Cervenym svétlem vyuzivana jak pro péci o pokozku, tak pro
regeneraci svall, kloub({ a podporu celkového zdravi.



Vinoveé délky

Cervené svétlo
630 nm a 660 nm
Cervené svétlo plsobi pfedevsim na pokozku a podkozni tkané.

Pomaha:
» stimulovat tvorbu kolagenu,
e podporovat produkci elastinu,
« redukovat jemné vrasky,
» zlepSovat pruznost pokozky,
e podporovat regeneraci pokozky,
« urychlovat hojeni drobnych poranéni.

Je ideélni zejména pro:
 anti-aging péci,
e podporu zdravé pleti,
» regeneraci pokozky.

Blizké infraervené svétio (NIR)
810 nm » 830 nm ¢ 850 nm
Blizké infraCervené svétlo pronika hloubéji do svald, vazli a kloubd.

Pomaha:
e zmirnovat bolest,
« podporovat regeneraci svall,
 urychlovat hojeni,
« podporovat obnovu bunék,
» zlepSovat mikrocirkulaci,
» podporovat funkci mitochondrii,
« zrychlovat regeneraci po fyzické zatézi.

Je vhodné zejména pfi:
« bolesti svald,
« bolesti kloubd,
» sportovni regeneraci,
e chronické unaveé,
e regeneraci po Urazech.



Hlavni benefity

Pravidelné pouzivani panelu Bloominds AL500 Desktop miZe pfispét k:

Péce o pokozku
» podpore tvorby kolagenu,
» zlepSeni elasticity pokozky,
e redukci jemnych vrasek,
» sjednoceni ténu pleti,
» podpore pfirozené regenerace.

Regenerace svali
 rychlejSi regeneraci po sportu,
* snizeni svalové Unavy,
e lepSimu prokrveni,
» podpore svalového vykonu.

Klouby a pohybovy aparat
e zmirnéni bolesti,
« podpore hojeni vaz,
e regeneraci Slach,
e zlepSeni pohyblivosti.

Celkové zdravi
» podpora bunécné energie,
» podpora krevniho obéhu,
 podpora pfirozenych regeneracnich procest,
e podpora vitality.

Hojeni

Svételna terapie mize napomahat:
 rychlejSimu hojeni drobnych poranéni,
e regeneraci pokozky,
* regeneraci svalovych vlaken,
* regeneraci mékkych tkani.



Doporucene pouzivdani

Pro dosazeni maximalniho ucinku doporuCujeme pouzivat panel na Cistou pokozku
bez piekazek v podobé silného obleéeni. Cim méné vrstev mezi svétlem a
pokozkou, tim efektivngji svétlo pronika do tkani.

Panel AL500 Desktop je urCen pfedevsim pro lokalni terapii. Diky stolnimu stojanu
je idedlni pro ozarovani obliceje, krku, dekoltu, zad, ramen, kolen, loktd nebo jinych
konkrétnich oblasti téla.

Doporucend vzddlenost

Umistéte panel pfiblizné 3—60 cm od oSetfované oblasti.
e 3-15 cm - intenzivni lokalni terapie
e 15-30 cm — bézna kazdodenni regenerace
e 30-60 cm — jemnéjSi oSetreni vetsi plochy

Déelka terapie

Doporucena délka jednoho oSetreni je:
e 5-10 minut pro péci o plet
« 10-20 minut pfi regeneraci svall
« 15-30 minut pfi bolesti kloubl nebo hlubsich tkani
V pfipadé potfeby Ize béhem jednoho dne oSetfit vice Casti téla.

Jak casto panel pouzivat?

Pro nejlepsi vysledky doporu€ujeme terapii pouzivat pravidelné.
Doporucena frekvence:
o 2-14x tydné podle individualnich potieb.
» Po dosazeni pozadovanych vysledk( postac¢i udrzovaci rezim nékolikrat tydné.
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Ovldddni panelu

Panel Bloominds AL500 Desktop disponuje jednoduchym dotykovym ovladanim.
Po pfipojeni napajeciho kabelu do elektrické sité prepnéte hlavni vypina¢ do
polohy ON. Displej zobrazi rezim pfipravenosti.

Na ovladacim panelu naleznete Ctyfi tlacCitka:

RED
Zapnuti nebo vypnuti ¢erveného svétla (630 nm a 660 nm).
Cervené svétlo je vhodné zejména pro:

« podporu tvorby kolagenu,

« regeneraci pokozky,

 anti-aging péci.

NIR
Zapnuti nebo vypnuti blizkého infracerveného svétla (810 nm, 830 nm a 850 nm).
InfraCervené svétlo je vhodné predevsim pro:

 regeneraci sval(,

 Ulevu od bolesti,

e podporu hojeni hlubSich tkani.

TIME +

ZvySuje délku Casovace.

Cas Ize nastavit v rozmezi 1-30 minut.

TIME -

SniZuje nastavenou dobu terapie.

Po uplynuti nastaveného Casu se zafizeni automaticky vypne.

Dadlkovy ovladac
Soucasti baleni je bezdratovy dalkovy ovladac, ktery umoznuje pohodiné ovladani
panelu.

Pomoci ovladage lze: (P 2%
e zapnout nebo vypnout Cervené svétlo, 00
« zapnout nebo vypnout infragervené svétlo, |~
« prodlouzit dobu terapie,

« zkratit dobu terapie.
Déalkovy ovladac vyuziva baterii 23A 12 V.
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Spdrovdni ddlkového ovladace

Pokud neni ovladac s panelem propojen, Ize jej jednoduSe spéarovat.
1.Zapnéte panel a ponechte jej v pohotovostnim rezimu (na displeji sviti OFF).
2.Podrzte tlaCitko TIME+ pfiblizné 3 sekundy.
3.Na displeji se zobrazi PAIR.
4. Stisknéte libovolné tlaCitko na dalkovém ovladaci.
5.Na displeji se zobrazi OK, coz potvrzuje Uspésné sparovani.
Sparovani nového ovladace automaticky nahradi pfedchozi sparovany ovladac.

r

Vypnuti funkce ddlkového ovldadani

Pokud chcete funkci dalkového ovladace deaktivovat:
1.Pfepnéte panel do pohotovostniho rezimu.
2.Podrzte tlaCitko TIME+ po dobu pfiblizné 3 sekund.
3.Na displeji se zobrazi RF-O.

Tim bude dalkové ovladani deaktivovano.

Pro opétovné aktivovani zopakujte proces parovani.

Zapnuti nebo vypnuti zvukoveé sighalizace

Panel umoznuje vypnout zvukovou signalizaci tlacitek.

1.V pohotovostnim rezimu podrzte tlacitko TIME- pfiblizné 3 sekundy.

2.Na displeji se zobrazi CLOS, coZ znamena vypnuti zvukové signalizace.
Pro opétovné zapnuti podrzte tlaCitko TIME- znovu, dokud se nezobrazi OPEN.

0

R

z ICD

R

m

D

TIME+

\ BEEE

{@@66

Control panel % S,




Popis produkitu

Bloominds AL500 Desktop je kompaktni panel pro terapii Cervenym a blizkym
infraCervenym svétlem, urCeny predevSim pro domaci pouziti. Diky stolnimu
stojanu je idedlni pro cilenou terapii obliceje, krku, dekoltu, kloubl nebo jinych
mensSich oblasti téla.
Hlavni Casti panelu

« Dotykovy ovladaci panel

« LED diody s 5 terapeutickymi vinovymi délkami

 Hlinikové télo panelu

 Stolni stojan

« Napajeci konektor

« Hlavni vypinac

Obsah baleni

Baleni obsahuije:
o 1x panel Bloominds AL500 Desktop
e 1x napdjeci kabel
o 1x ochranné silikonové bryle
o 1x dalkovy ovladac
e 1x uzivatelsky manual



Upozornéni a kontraindikace

Upozorneni

Pfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte cely navod.
Zafizeni je urCeno pouze pro pouziti v interiéru.
Dodrzujte nasledujici doporuceni:
« Nepouzivejte zafizeni ve vlhkém nebo mokrém prostredi.
« Nevystavujte panel pfimému kontaktu s vodou.
« Po skonceni terapie vzdy zafizeni vypnéte.
« Nepokladejte panel do blizkosti zdrojl tepla.
o Nevystavujte zafizeni vysokym teplotam ani vysoké vihkosti.
« PouZzivejte pouze doporucené napajeci napéti.
» Nezakryvejte ventilacni otvory béhem provozu.
« NepouZivejte poSkozeny napdjeci kabel.

Ochrana oci

Cervené i infraGervené svétlo jsou velmi intenzivni.
Pri terapii obliCeje doporucCujeme:

» mit zaviené oci,

« nebo pouzivat pfilozené ochranné bryle.
Pokud pouzivate pouze infraCervené svétlo (NIR), ochranné bryle nejsou zpravidla
nutné, pfesto doporucujeme nepozorovat LED diody z bezprostfedni blizkosti.
Nikdy se nedivejte pfimo do rozsvicenych LED diod z malé vzdalenosti.

Udrzba zafizeni

Pro zachovani dlouhé zivotnosti doporucujeme pravidelnou adrzbu.

« Panel Cistéte pouze mékkym suchym hadrikem.

« Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky ani rozpoustédia.

» Nepouzivejte abrazivni houbiCky nebo praskové CistiCe.

« Pravidelné odstranujte prach z ventilacnich otvord.

« Pred kazdym CiSténim zafizeni odpojte od elektrické sité.
Doporucena frekvence Cisténi je priblizné jednou tydné nebo podle intenzity
pouZzivani.



Kontraindikace

Fotobiomodulace je obecné povazovana za bezpeCnou metodu. Presto
doporucujeme konzultovat pouzivani zafizeni s |ékafem v nasledujicich pfipadech:

téhotenstvi,

aktivni onkologické onemocnéni,

epilepsie citlivd na svételné podnéty,

uzivani 1ékd zplsobujicich zvySenou citlivost na svétlo,

zavaZzna onemocnéni srdce,

pouzivani kardiostimulatoru nebo jinych implantovanych elektronickych
zafizeni,

akutni infekEéni onemocnéni spojena s horeckou,

oteviené nebo silné krvacejici rany.

Pokud béhem pouZivani zaznamenate neobvyklou reakci, terapii okamzité
preruste a poradte se s |eékafem.

Doporuceni pred prvnim pouzitim

Zacnéte kratSi dobou ozafovani (5—-10 minut).

Sledujte reakci svého organismu.

Délku terapie postupné prodluzujte podle individudlni tolerance.
NejlepSich vysledkl dosahnete pfi pravidelném pouzivani.



ViIastnosti

Rada P

Velikost M

Material Plech

Pouziti Imunita, Krasa pleti, Regenerace a energie, Sport a klouby
Vinové délky 5

Plocha ozareni Cilené

Ovladani Dalkovy ovladac, Displej
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