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energie pro télo, klid pro mysl
CO NA TO VEDA: Voda jako biomolekula. Strukturovana voda a jeji vliv na zdravi ¢lovéka.

Voda neni v biologii jen pasivnim rozpoustédlem, ale hraje aktivni roli v mnoha biomolekularnich a bunécnych
procesech. Lze ji povaZovat za samostatnou biomolekulu, ktera pfizplisobuje svou strukturu a dynamiku
biologickym makromolekuldm a dalSim bunéénym rozpusténym latkam, které pojme. Zejména voda muze byt
klicem k tomu, jak nékteré proteiny interaguji, sklddaji se a vazou se na své substraty [1]. Biochemik Albert
Szent-Gyorgyi uvedl: ,Voda je Zivotni hmota a matrix, matka a médium. Neni Zivota bez vody“ [2].

Voda pokryva asi 70 % zemského povrchu, tvofi 65 % lidského téla a 90 % makromolekul pfitomnych v
biologickych systémech. Pokud by voda neexistovala, neprobihaly by Zadné chemické reakce, transport Zivin a
odpadnich latek atd. Jednim slovem, bez vody by nebyl Zivot.

V rozsahu okolni teploty a tlaku se voda nachazi ve tfech konvencnich fyzikalnich agregacnich stavech plus
jednom: pevném (led), kapalném (kapalna voda), plynném (vodni pdra) a polokrystalickém (biologickd voda)
[2,3,4]. Voda je poldrni molekula; ma kladné a zdporné ndboje oddélené dipdlovou vzdalenosti, a proto existuje
jako elektricky dipdl. To je zplUsobeno uUhlem 104,5, ktery sviraji vodikové vazby s atomem kysliku.
Elektronegativita atomu kysliku pfitahuje elektron atomu vodiku. Oblast kolem kysliku je tedy zdpornd ve
srovnani s oblasti kolem atomu vodiku, které jsou pomérné kladné. Diky této molekularni konfiguraci se
molekuly vody vzajemné pritahuji diky oblastem (=) a (+) [3,4].

Jednotlivé molekuly vody jsou témito vodikovymi vazbami propojeny a tvofti tzv. shluky (strukturalni voda).
Navic voda na rozhrani, stejné jako atmosféra, ma povrchové napéti v disledku polarnich interakci vody s
dalSimi molekulami vody na povrchu rozhrani. Toto shlukovani dava vodeé krystalickou vlastnost. V télech Zivych
organismU tvofi shluky hydratacni vrstvy kolem biologickych molekul. Z elektroniky je znamo, Ze rlizné vzory
obsahuji informace v zavislosti na jeho molekuldrni struktufe. TakZe v zavislosti na své struktufe ma kazda
molekula oscila¢ni vzorec (rezonancni frekvenci), ktery lze uréit spektroskopii. Je znamo ze spektrografické
analyzy, Ze voda a dalsi dipélové molekuly mohou byt nasmérovany do exogennich oscila¢nich vzor(
preskupenim jejich shlukovych vzoru. Preskupeni cluster( pak rezonuji s unaseci frekvenci.

Kvantova elektrodynamika predpoklada existenci elektromagnetickych poli s dlouhym dosahem, kterd mohou
byt prenasena velkymi, stovkami angstroml, koherentnimi doménami pritomnymi ve vodé. Interakce
elektromagnetického pole (EMF) umoznéné schopnosti vody podporovat pole elektromagnetického pole s
dlouhym dosahem vedou k specifickému a rychlému pfitahovani na velké vzdalenosti mezi rezonujicimi
partnery [1,3].

Ctvrté skupenstvi vody — strukturovana voda (biologicka voda)

V typickém rozmezi teplot a tlak(l prostfedi se voda bézné nachazi ve trech fyzikalnich skupenstvich nebo
fazich. S témito skupenstvimi vody jsme velmi dobfe obezndmeni. Existuje vSak i Ctvrty stav nebo faze vody.
Tato Ctvrta faze je plazmaticky kapalné krystalicky gelovy stav, kterému se fika strukturovand, koherentni,
krystalicka, hexagonalni nebo biologicka voda [3].

Jakkoli to mUZe znit zvlastné, je pravdépodobné, Ze voda neni ve skutecnosti jen voda, jakji zname. Mnoho
badatel( jiz zacalo rozliSovat odliSny typ vody, nazyvany strukturovana voda. Strukturovana voda ma mnoho
dalSich nazva: MuazZe byt také nazyvana koherentni vodou, primarni vodou, vodou v zéné vylouceni (EZ),
zmagnetizovanou vodou, krystalickou vodou, hexagonalni vodou atd. Navzdory rliznym nazviim ma tato voda
konzistentni zakladni vlastnosti, které se zdaji byt odlisné od toho, co vétsina z nds dfive o vodé védéla.

Strukturovana voda (hexagonalni). A toto je voda nachdzejici se v nasich télesnych tkanich a rliznych bunkach a
neni jako voda ve sklenici, ktera je spisSe jako objemova voda. Strukturovana bunécna voda je spisSe usporadana
a energeticky vylepsena, velmi podobnad krystalu, ale je v tekutém stavu [5].

Uloha vody pfi tvorbé makromolekularnich struktur



Fenomén Zivota je pfimo spjat s vodou: pfitomnost vody je povaZzovana za klicovy ukazatel Zivota: vSechny Zivé
objekty skutecné tvori ~80 % vody. VSudypfitomna pritomnost vody vyvolava otazku, proc€ je tak dllezZita pro
zivé druhy, tj. pro objekty slozené z tisici dalSich slozek. Je to pouze vhodné rozpoustédlo pro vsechny tyto
slozky, zejména pro specifické biologické makromolekuly, tj. proteiny a nukleové kyseliny, nebo je to jen obecné
rozpoustédlo?

Voda je vskutku neobvykld kapalina s jedine¢nymi vlastnostmi, které ji kvalitativné odlisuji od ,normalnich”
kapalin. Napfiklad kapalna voda se vyznacuje velmi vysokou tepelnou kapacitou, ktera vyrazné prevysuje
tepelnou kapacitu jinych kapalin. Navic ma velmi vysokou dielektrickou konstantu, coz z ni Cini vynikajici
rozpoustédlo pro Sirokou Skdlu organickych a anorganickych sloucenin. Kyselost jakéhokoli systému je navic
zajisténa vodou, coz z ni Cini klicového ucastnika mnoha biochemickych reakci.

Neobvyklé vlastnosti vody se vysvétluji specifickym rozlozenim nabojli v této malé molekule, ktera se sklada
pouze z jednoho atomu kysliku a dvou propojenych vodikl. V kondenzovaném stavu vody vSak mohou vodiky
kazdé molekuly vody tvofit podobné vodikové vazby s kysliky sousednich molekul vody. Je pozoruhodné, Ze
atom vodiku v této velmi prihledné mftiZzce ma dvé mozné polohy. Proto ani pfi absolutni nule neni ledovy
krystal zcela usporadany, tj. jeho entropie neni nulova! Nad 0 °C = 273,2 K, kdy se struktura ledového krystalu
rozpada, si voda stale zachovavd tendenci tvofit krystalické shluky. Tyto shluky jsou nestabilni: ,blikaji“. S
rostouci teplotou se pravdépodobnost vzniku téchto blikajicich shluk( snizuje, takZze uspofadani ve vodé, které
je zpUsobeno témito shluky, postupné taje, ¢imz kapalné vodé poskytuje velmi znacnou prebyte¢nou tepelnou
kapacitu [6].

Pochopeni struktury a organizace vody v konvergenci biomaterialové védy a matricové biologie

Vlastnosti a tedy i chovani extraceluldrni matrix (ECM) jsou kriticky ovlivnény jeho vodnym stavem. Hydratace
je v tomto kontextu molekuldrni asociace vody s ionty, polarnimi molekulami nebo povrchy. Biopolymery a
proteiny absorbuji ve svém pfirozeném stavu zna¢né mnozstvi vody a jejich vlastnosti a funkce musi byt
hodnoceny pouze tehdy, kdyZz koexistuji s vodou [7]. Tyto makromolekuly méni vlastnosti vazebnych molekul
vody tim, Ze jim propQjcuji urcitou strukturu [8]. Na molekuldrni Urovni tedy voda neni jen rozpoustédlem pro
jiné molekuly. Je zodpovédna za Sirokou Skalu struktur, které napomadhaji chemickému prenosu a pfenosu
informaci a slouZi biologickym funkcim [1]. Molekuly vody tvofi dynamické, nehomogenni a komplexni sité,
charakterizované vodikovymi vazbami vazanymi klastry, které se neustale tvofi, rozpadaji a preskupuji v
pikosekundovych ¢asovych intervalech. Nové experimentdlni a teoretické ptistupy nyni odhaluji, Ze tyto vodni
sité se podileji na konformacni organizaci a flexibilité biologickych makromolekul, jako jsou proteiny, nukleové
kyseliny a jejich komplexy, a tim zprostfedkovavaji jejich skladani, vlastnosti nebo funkce [7,8,9].

Studie publikovand nedavno (kvéten 2026) ve védeckém portalu Science se vénovala zkoumani biologie
matrice a tradicné se zamérovala na proteiny, glykosaminoglykany a polysacharidy jako hlavni strukturalni a
funkéni prvky extraceluldarni matrix (ECM). Kazdd z téchto slozek je zasadné spojena s okolnim vodnym
prostfedim. Voda vsak neni jen pasivni rozpoustédlo, jeji organizace a interakce s makromolekulami ovlivAuji
biomechaniku tkani, biochemické signaly a chovani bunék. Pochopeni role vody je zasadni pro objasnéni, jak
tkané rostou, prizplsobuji se, opravuji a regeneruji. Voda je nejhojnéjsi molekulou v biologickych tkanich a
hraje kli¢ovou roli pfi formovani architektury a funkce ECM. Procesy jako osmdza pres buné¢nou membranu a
imbice vody jak v intracelularnich, tak v extraceluldrnich koloidech (napf. proteiny, sacharidy atd.) jsou zdsadni
pro funkci ECM. Tyto procesy ovliviiuji jeho viskoelastické a poroelastické vlastnosti a tim i schopnost
podporovat rizné bunécné procesy. Interakce vody s biomolekulami jsou klicové, protoze proteoglykany (PG),
glykosaminoglykany (GAG) pftitahuji molekuly vody. Tyto interakce zahrnuji i dalSi proteiny a ionty a rostouci
vyzkum zdlraznuje udalosti souvisejici s vodou, vcéetné skladani proteinli, molekularniho rozpoznavani,
protonace a fazovych prechodd v hydratacnich slupkach. Tato studie poskytuje ucelenou védeckou obhajobu
fenoménu strukturované vody a vymanuje jej z oblasti pseudovédy. Prokazuje, Ze kvantové vlastnosti vody
(jako je protonové tunelovani, supravodivost pfi pokojové teploté a tvorba koherentnich domén) jsou naprosto
klicové pro udrzeni biologické vitality, bunéc¢né komunikace a zpomaleni proces( starnuti [10].

Hypotéza biopole: jeji biofyzikalni zaklady a role v mediciné
Termin biopole navrhl v roce 1992 vybor sloZeny z praktik(i a vyzkumnikd v oblasti alternativni mediciny

(CAM), ktery svolala nové zfizend Kancelar alternativni mediciny (Office of Alternative Medicine - OAM) pfi
americkych Narodnich institutech zdravi (NIH) [11]. Byla zaloZzena v roce 1991 jako Ufad alternativni mediciny



(OAM) a predtim, nez v roce 2014 obdrzZela svUj soucasny nazev, byla prejmenovana na Narodni centrum pro
doplnkovou a alternativni medicinu (NCCAM) [12]. NCCIH je jednim z 27 institutl a center, které tvori Narodni
instituty zdravi (NIH) v rdmci Ministerstva zdravotnictvi a socialnich sluZzeb Spojenych statl. Vybor definoval
biopole jako "bezhmotné pole, nemusi byt nutné elektromagnetické, které obklopuje a prostupuje zZiva téla a
ovliviiuje télo." Organismus je fizen komplexni siti slabych elektromagnetickych, kvantovych a biochemickych
interakci. Toto biopole slouZi k pfenosu informaci a regulaci télesnych procesd. Mnoho modalit tzv. energetické
mediciny pravdépodobné nefunguje na zakladé dodani fyzické energie, ale prostfednictvim pfenosu jemnych
"bioinformaci". Kromé biochemickych signdld odrazi myslenka, Ze Zivé systémy generuji a reaguji na
energetickd pole jako nedilné aspekty fyziologické regulace, konvergenci nékolika odlidnych drah. Cetné
duchovni tradice popisuji zplsoby a drahy energie uvnitf a kolem fyzického téla [11].

Interakce biopole sahaji od molekularni az po planetarni Uroven. Na molekularni drovni Ize termin biopole
dokonce pouzit k vysvétleni zdkladnich vlastnosti jednotlivych molekul, pokud je budeme povaZovat za
,usporadané elektromagnetické struktury” [13]. Lze argumentovat, Ze molekularni interakce, jako napftiklad
mezi hormonem a receptorem, jsou ty, které jsou obvykle popisovany v blizké vzddlenosti — napf. iontové,
hydrofobni a aromatické interakce pi-elektron(. Takové vlastnosti viak nevysvétluji, jak molekularni partnefi
dosahuji vzdjemné blizkosti; nezbytné preludie k dokovani pravdépodobné neprobihaji prostiednictvim
jednoduché difuze a Brownova pohybu [14]. Jednim z navrhi je spiSe ,model rezonancniho rozpoznavani“, ve
kterém jsou molekuly pfitahovany ke svym cilim formou elektromagnetické rezonance [14] , ktera jasné spada
do kategorie biopole. Na planetarni Urovni existuje stdle vice dliikazli o tom, Ze koncept biopole mUzZe zahrnovat
vlivy geokosmickych poli na lidské zdravi a chovani: napfiklad slunecni boure, které vyznamné narusuji
geomagnetické pole, koreluji se zvySenou mirou vyskytu a Umrtnosti na infarkt myokardu [15,16].

Pamét vody a historicka védecka kontroverze

V roce 1988 se ve francouzském Narodnim institutu pro zdravi a lékarsky vyzkum v Clamartu ve Francii
odehrala neobvykld scéna. Tehdejsi redaktor ¢asopisu Nature John Maddox dorazil do laboratofe Jacquese
Benveniste v doprovodu badatele Waltera Stewarta a profesiondlniho kouzelnika a skeptika Jamese Randiho.
Jejich Ukolem nebylo provadét triky, ale zkoumat mimoradné védecké tvrzeni: Ze biologicka aktivita muze
pretrvdvat i v pfipadé, Ze v ni nezlUstanou Zadné molekuly plvodni latky. Za¢atkem téhoZ roku Jacques
Benveniste a jeho kolegové informovali o experimentech naznacujicich, Ze voda si mize uchovat urcitou formu
»paméti“ protilatek proti imunoglobulinu E, které jsou schopny spustit degranulaci bazofild i po extrémnim
sériovém redéni roztoku protilatek. Dlsledky byly pozoruhodné, v neposledni fadé proto, Ze se zdalo, Ze
zjisténi odrazeji myslenky dlouho spojované s homeopatii [17,18].

Vyznamny védec zkoumajici vliv vnéjsich vlivi na strukturu vody byl Japonsky badatel Masaru Emoto (1943—
2014), ktery se ve svém vyzkumu, publikovaném mimo jiné v knize The Hidden Messages in Water [19], vénoval
vlivu lidského védomi, slov, myslenek a hudby na strukturu vody. Jeho experimenty spocivaly v tom, Ze vzorky
vody vystavoval specifickym podnétim, nasledné je nechal zmrznout a fotografoval nové vzniklé krystaly ledu.
Vysledky ukdzaly dramatické rozdily: zatimco pozitivni vlivy, jako jsou slova plnd lasky a vdéénosti, modlitby
nebo harmonicka klasickd hudba, vedly k formovani nadhernych, symetrickych a celistvych krystal(, negativni
podnéty v podobé urdzek, zloby a hrubych vyrazi mély za nasledek vznik pouze neuplnych, chaotickych a tézce
zdeformovanych struktur.

Emotova velka myslenka byla, Ze voda reaguje na lidskou energii. Nejen fyzickou energii, ale i naSe myslenky,
slova, umysly a dokonce i hudbu. A aby to otestoval, za¢al zmrazovat vzorky vody a poté zkoumat krystaly, které
se vytvorily pod mikroskopem. Ale tady je hacek: kazdy vzorek vystavil riznym emocim, neZ je zmrazil. Nékteré
vodé byly ukdzany laskava slova jako "s Idskou" nebo "dékuji". Nékteré byly kficeny frazemi jako "Nesndsim té".
Jiné hraly klasickou hudbu, heavy metal nebo modlitebni zpévy. Vysledky byly ohromujici. Voda vystavena
lasce, vdécnosti a klidné hudbé tvofila krasné, sloZité, snéhové krystaly. Naopak voda vystavena hnévu nebo
tvrdym sloviim tvofila zkreslené, chaotické a rozbité krystaly, které byly beztvaré a matné.

Dr. Masaru Emoto stravil roky studiem néceho, co vétSina z nds povazuje za samoziejmost: Vodu. Ale
nestudoval jen jeji chemické vlastnosti — zkoumal jeji dusi, jeji reakce na okolni svét. A to, co objevil, bylo
naprosto magické. Voda jako by citila a reagovala na emoce.

Tento objev s sebou nese zasadni vyznam pro kazdodenni lidsky Zivot, nebot télo dospélého ¢lovéka je tvoreno
vodou pfiblizné ze 70 % a u déti je tento podil jesté vyssi. Pokud dokazou vnéjsi vibrace takto zasadné proménit



strukturu vody ve zkumavce, znamena to, Ze neustalé vystavovani se negativité nas maze hluboce poskozovat
jak na emocionalni, tak na cisté fyzické urovni. Naopak védomé obklopovani se pozitivnimi myslenkami, slovy a
harmonickymi zaméry podporuje restrukturalizaci vody v nasem vlastnim organismu, coZ pfimo vede k posileni
vnitfni harmonie, vitality a celkového zdravi [19].

Sila krystalii na vodé: Zkoumani fyzikalnich a energetickych efektt

Vliv krystall na vodu je sloZité a fascinujici téma. Krystaly maji silny vliv na vodu, jak z hlediska jejich fyzikalnich,
tak energetickych vlastnosti. Tato myslenka vychazi z princip( krystalového Iéceni, které naznacuji, Zze kazdy typ
krystalu ma sv(j vlastni jedinec¢ny energeticky podpis, ktery lze prenést do vody. Kdyz je krystal vloZzen do
nadoby s vodou, voda se kolem néj toci v krasném a fascinujicim vzoru. Tento efekt je zplsoben jedinecnymi
fyzikalnimi vlastnostmi krystalu, které kolem néj vytvareji energetické pole.

Krystaly maji odliSné molekuldrni sloZzeni a rQizné druhy interaguji se svym prostifedim rlznymi zpUsoby.
Molekuly vody se mohou usporadat v pobliz krystalu usporadanéjsi, strukturovanéji, coz mize ovlivnit jeho
celkové energetické vlastnosti. Ackoliv je potieba dalsiho vyzkumu, aby se pIné pochopily mechanismy za timto
procesem, neni pochyb o tom, Ze krystaly maiji silny a transformacni vliv na vodu.

Vzhledem k faktu, Ze prevaznou vétsinu lidského téla tvori voda, vznika hypotézea, ze konzumaci strukturované
vody pUsobime i na vodu obsaZenou v burikach Zivého organismu. Ve studii publikované roku 2002 v Journal of
Integrative and Complementary Medicine, byly popsany experimenty které ukazaly, Ze pouhé drzeni kfistalu
(ale i skla s podobnym chemickym sloZzenim) méni emisi lidskych biofotonl. Méfitelné byly zejména zmény
parametrd spojenych s kardiovaskularnim systémem a stresovymi indikatory [20].

Krystalova voda se pfipravuje tak, Ze se do jeji blizkosti umisti drahé kameny (napf. rGzenin, ametyst ¢i kristal) s
cilem absorbovat jejich vibracni energii, pficemz je z bezpecnostnich dlivodu zcela zdsadni pouzivat nepfimou
metodu, kdy se krystal vody vibec nedotyka, aby se zabranilo uvolfiovani pripadnych toxickych latek. Pohled
na jeji ucinky se ovsem vyrazné lisi. Zatimco zastanci vody s krystaly nedaji na jeji pfinosy dopustit, védecka
komunita zlstavd skeptickd. Omezeny dostupny vyzkum neprokdzal jednoznacné, Ze by se voda mohla
strukturdlné nebo chemicky ménit vystavenim krystalim, kromé placebo efektu. Dr. John Smith, uznavany
biochemik, zdlraznil, Ze "Ackoliv je myslenka, Ze voda je ovlivnéna krystaly, je zajimava, v souc¢asnosti neexistuji
zadné védecké dlkazy, které by potvrzovaly, Ze by to jakkoliv ménilo sloZeni vody, které by ndsledné ovlivnilo
lidské zdravi" [21].

Zaveér:

Predlozené poznatky jasné ukazuji, Ze voda jiz nemuUzZe byt vnimana jako pouhé pasivni rozpoustédlo, ale jako
klicova, aktivni biomolekula, jejiz strukturni usporadani zdsadné ovliviiuje bunécné procesy a celkovou vitalitu
organismu. Tato tzv. Ctvrta faze vody: oznaCovand jako strukturovana, biologicka ¢i hexagondlni voda
predstavuje vysoce organizovany, tekuté krystalicky gelovy stav, ktery je pfirozeny pro nase télesné tkané.
Vzhledem k poldrni povaze molekul vody a jejich schopnosti vytvaret dynamické shluky (klastry) disponuje
voda specifickymi oscilaénimi vzorci a rezonancnimi frekvencemi. Moderni vyzkumy na poli kvantové
elektrodynamiky a matricové biologie potvrzuji existence koherentnich domén, které vodé umoznuiji flexibilné
reagovat na exogenni elektromagnetické i energetické impulsy a rezonovat s nimi.

Pravé na téchto biofyzikalnich principech spocivd mechanismus strukturizace vody pomoci krystal(. Kazdy
drahy kdmen ma diky svému specifickému molekuldrnimu sloZeni jedinecny energeticky podpis a generuje
kolem sebe jemné pole. Pokud je voda vystavena plsobeni krystalu (idedlné za vyuZiti bezpecné nepfimé
metody) zacnou polarni molekuly vody na toto pole reagovat a preskupovat se v blizkosti krystalu do
usporadanéjsi, strukturovanéjsi konfigurace, ¢imz absorbuji jeho vibraéni energii. Ackoliv ¢ast védecké
komunity zlstavd vuci prokazatelnym chemickym zménam skeptickd, fenomén prenosu bioinformaci a
restrukturalizace vody otevird fascinujici moZnosti. Predpokladd se, Zze konzumace takto upravené vody
harmonicky pusobi na vodu uvnitf lidskych bunék, coz pfimo podporuje hydrataci, detoxikaci a celkovou vnitfni
vitalitu.

Krystalova voda muze prinaset subjektivni psychologické benefity, ale postrada objektivni védecka data, kterd
by z ni délala prokazatelné zdravotni feSeni. Zastanci strukturované vody veéri, Ze nabizi mnoho zdravotnich
prfinosd, a tvrdi, Ze: zvySuje energii, zlepSuje soustfedéni a pamét, podporuje hubnuti a udrZovani vahy,



podporuje lepsi spanek, podporuje zdravy imunitni systém, pomdaha detoxikovat télo, podporuje dobré traveni
a snizuje zacpu, zlepsuje plet a krevni obéh, pomaha stabilizovat hladinu cukru v krvi, celkové podporuje
kvalitu Zivota. Udajné takto upravena voda pak télo dobiji a hydratuje ddkladné&ji neZ bézna pitnd voda.
Konzumace vody strukturované pomoci krystal(l je povazovana za neskodnou a bezpecnou, pokud se striktné
dodrZuje postup nepfimého kontaktu kamena s vodou.
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