
Masážní přístroj na
kolena pro úlevu od

bolesti kloubů



Co je Masážní přístroj na kolena
pro úlevu od bolesti kloubů
Zařízení kombinuje čtyři regenerační technologie:

fotobiomodulaci (červené a infračervené světlo)

cílené nahřívání

vibrační masáž

ergonomickou kompresní bandáž

Tyto technologie společně podporují regeneraci kloubů, pomáhají uvolňovat

svalové napětí a zvyšují komfort při každodenním pohybu.

Přístroj je vhodný pro domácí použití i regeneraci po sportovní aktivitě.

Hlavní benefity
Pravidelné používání může pomoci:

✔ podpořit regeneraci kolenního kloubu

✔ zmírnit pocit bolesti a ztuhlosti

✔ uvolnit svaly v okolí kolene

✔ podpořit prokrvení

✔ urychlit regeneraci po sportu

✔ zvýšit pohyblivost

✔ přinést příjemnou relaxaci po náročném dni



Jak zařízení funguje
Fotobiomodulace
Vestavěné LED diody využívají červené a infračervené světlo.
Světlo proniká hluboko do tkání, kde podporuje buněčnou energii (ATP),
mikrocirkulaci a přirozené regenerační procesy organismu.

Hloubkové nahřívání
Integrované vyhřívání pomáhá:

uvolnit ztuhlé svaly
zvýšit prokrvení
zmírnit pocit ztuhlosti
zvýšit komfort během terapie

Vibrační masáž
Pulzní vibrace:

uvolňují svalové napětí
podporují lymfatický oběh
přispívají k relaxaci okolí kolenního kloubu



Zapnutí
Přidržte tlačítko ON/OFF po dobu 2–3 sekund.
Zařízení se zapne v základním režimu.

Vibrační masáž
Krátkým stiskem tlačítka vibrací přepínáte:

Automatický režim
Nízká intenzita
Vysoká intenzita

Nahřívání
Krátkým stiskem tlačítka teploty přepínáte:

Nízká teplota (cca 45 °C)
Střední teplota
Vysoká teplota (cca 55 °C)

Světelná terapie
Krátkým stiskem tlačítka zapnete nebo vypnete červené a infračervené světlo.

Automatické vypnutí
Po 10 minutách se zařízení automaticky vypne.

Ovládání zařízení



1.Přiložte přístroj na koleno.
2.Upevněte jej pomocí suchých zipů.
3.Zapněte zařízení.
4.Nastavte:

intenzitu vibrací
úroveň nahřívání
světelnou terapii

5.Relaxujte po dobu přibližně 10 minut.
Doporučená frekvence:

1–2× denně
nebo podle individuální potřeby.

Pro nejlepší účinek doporučujeme přikládat zařízení přímo na pokožku.

Doporučené používání

Nabíjení
Před prvním použitím zařízení plně nabijte.

Doba nabíjení: přibližně 3–4 hodiny.
Nabíjejte pomocí přiloženého USB-C kabelu.
Doporučený adaptér: 5 V / 2 A.

Pokud začne kontrolka baterie blikat, zařízení nabijte.

Údržba
Čistěte pouze měkkým suchým hadříkem.
Nepoužívejte alkohol ani agresivní čisticí prostředky.
Nevkládejte zařízení do vody.
Skladujte na suchém místě mimo přímé slunce.



Nejčastější dotazy



Obsah balení
Balení obsahuje:

Masážní přístroj na koleno
USB-C nabíjecí kabel
uživatelský manuál



Bezpečnostní upozornění
Nepoužívejte zařízení:

při poškození výrobku
ve vlhkém prostředí
během spánku
při nabíjení
u osob s kardiostimulátorem bez souhlasu lékaře
při poruše citlivosti na teplo
na otevřené rány
při akutním zánětu bez doporučení lékaře

Před použitím se poraďte s lékařem pokud:
jste těhotná,
máte implantované elektronické zařízení,
proděláváte onkologickou léčbu,
trpíte závažným onemocněním kloubů.



www.bloominds.cz

lounge@bloominds.cz

+420 602 491 591

Rybní 1066/15
110 00 Praha 1
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