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CO NA TO VEDA: Védecka fakta o Elektromyostimulaci (EMS): Vykonna technologie domaci péce pro zafivou a zdravou
plet

Starnuti kdze probihd na rdznych Urovnich v epidermis, dermis a v dermo-epidermalnim spojeni. Kize zajistuje
bariérovou funkci, hojeni ran, termoregulaci, senzorické funkce, imunitni funkce a metabolismus vitaminu D, které se s
rostoucim vékem globalné snizuji [1]. Zmény ve struktufe k(iZze vedou k vraskam, ochablosti a neoplazmatim klze [2].
Strukturalni stabilita epidermis, dermis a hypodermis zavisi na integrité extraceluldrni matrix, jako je kolagen a elastin,
stabilnim procesu bunécné proliferace, neporusené vaskularizaci a dostate¢né bariérové funkci s lipidy a hydrataci kize
[3]. Biologicky vék kuze Ize analyzovat strukturou kdze, véetné tloustky, kolagenové matrix, velikosti bunék, a také funkéni
analyzou s mérenim elasticity, torzni roztaZnosti, neuropercepce, transepidermalni ztraty vody (TEWL) a rychlosti
proliferace [2].

S rozvojem moderni spolecnosti a rostouci touhou po zlepseni kvality Zivota vzkvéta primysl péce o plet a usili o
oddaleni nebo zlepseni starnuti pleti pokracuje v rliznych smérech. Pod vlivem trendu péce o plet, ktery zacal v kolem
roku 2000, se zvysil zdjem o vnitfni zdravi pokozky [4], cozZ vedlo k rozsifeni péée o plet nad rdmec pouhého pouzivani
kosmetiky s cilem zasadniho zlepSeni pleti. Zatimco metody péce o plet dfive spocivaly pfevazné v manudlni masazi, v
posledni dobé se staly dominantni metody péce pomoci kosmetickych pfistrojd [5]. S narlstem spotrebitel(, ktefi usiluji
o raciondlni spottebu zaloZenou na nakladové efektivité, a s rozsitenim trendu ,,domaci krasy”, kdy si lidé pecuji o plet
doma, stéle vice lidi pouZivd domaci kosmetické pristroje k péc¢i o svou plet sami, spiSe nez aby navstévovali
dermatologické kliniky nebo esteticka centra.

Podle Google Trends zaznamenaly "Facial EMS" a "EMS Device" témér 900% nar(st globalniho zajmu o vyhledavani mezi
koncem roku 2022 a zacatkem roku 2026, cozZ z nich Cini jeden z nejrychleji rostoucich vyhledavacich vyraz(i v oblasti
beauty technologie [6].

v es

pouzitelnych a ucinnych produkt(i pro domdaci kosmetiku [7].
Elektromyostimulace (EMS) jako nastroj neinvazivniho omlazeni a regenerace tkani

Zatizeni pro zkraslovani pleti se vyvijeji zaclenénim rlznych technologii, jako jsou vibrace, elektromagnetické viny,
mikroproudy a lasery, v zavislosti na jejich primarnim ucelu, v€etné masaze, absorpce kosmetiky, liftingu a odstrafiovani
chloupkd. Mezi nimi se elektromagnetické viny déli na vysoké, stiedni a nizké frekvence na zakladé frekvence. Uginky na
pokozku se lisi v zdvislosti na frekvenénim rozsahu. Je zndmo, Ze vysoka frekvence generuje hloubkové teplo, které
napomaha krevnimu obéhu a elasticité pokozky. Je znamo, ze nizka frekvence ma ucinek na zlepsSeni elasticity svald jejich
stahovanim a uvolfiovanim. Vyzkum publikovany v roce 2009 v Koreji zahrnuje studie o Ucincich na redukci vrasek pomoci
nepravidelné nizké frekvence [6]. Stfedni frekvence je stfedni rozsah mezi nizkymi a vysokymi frekvencemi, typicky
odpovida priblizné 4 000 Hz. Vyznacuje se nizkym odporem v kiZi a podkozni tkani, coz ma za nasledek mensi bolest a
nepohodli ve srovnani s nizkou frekvenci a umozniuje Ucinnéjsi stimulaci hlubokych tkani. Tyto vlastnosti se pfipisuji
inverznimu vztahu mezi odporem klze a frekvenci. Je znamo, Ze se relativné dobre prenasi do téla s minimalni ztratou
energie, pricemz béhem aplikace proudu téméf nestimuluje nociceptory, a nepredstavuje riziko popalenin, protoze
nedochadzi k zadné elektrolytické aktivité ani pti vysokych intenzitach [8,9].Dale je zndmo, Ze ma ucinky, jako je zmirnéni
otokd usnadnénim krevniho obéhu nebo zvyseni svalové aktivity ovlivnénim metabolické aktivity sval(i [10]. Existuje také
studie z roku 2021, ktera potvrdila zvySeni poméru svalové aktivity specifickych svall prostfednictvim stfednéfrekvencni
elektrické stimulace vyuZzitim schopnosti selektivné stimulovat specifické oblasti v zavislosti na poloze elektrody [11].

EMS funguje na jiné Urovni nez hydratacni krémy, retinoidy, opalovaci krémy, injekéni pfipravky a omlazujici procedury.
Hydrataéni krém podporujici kozni bariéru muze zlepsit pohodli. Opalovaci krém chrani pred dalSim vystavenim UV
zareni. Léky na predpis nebo volné prodejné léky mohou za vhodnych podminek Fesit problémy s povrchem svaltl. Zadny
z téchto Ucinkd vsak nelze zaménit za elektrickou stimulaci svalt [12].

Historie a sou¢asnost EMS: Od ulevy od bolesti ke klinické 1écbé a omlazeni pokozky

Nejstarsi dolozené vyuZziti EMS sahd az do doby kolem roku 500 pt. n. |. Pfed vice nez 2 000 lety Egyptané objevili, ze
urcité ryby vydavaji elektrické impulsy, tyto ryby byly pouzivédny k Ié¢bé bolesti. Rekové a



Rimané nasledovali jejich prikladu a vyuZivali elektrické vlastnosti ryb, jako je napfiklad elektricky rejnok, k ulevé od
raznych onemocnéni. Kromé ulevy od bolesti ma elektricka stimulace zasadni vyznam pro prevenci nebo lé¢bu svalové
dysfunkce a sarkopenie. V kontrolovanych klinickych studiich se ukazalo, Ze elektrickd myostimulace (EMS) je G¢inna proti
sarkopenii u pacientl s chronickym méstnavym srde¢nim onemocnénim, diabetem, chronickou obstrukcni plicni nemoci
a kone¢nym selhanim ledvin (ESRD) [13].

EMS zafizeni vysilaji mikroproudy nebo stfedné frekvencni elektrické impulsy skrz kiiZi a cili na podkladové svalové vrstvy.
Jedna se o tedy technologii, ktera vyuziva elektrické nebo elektromagnetické impulsy k pasivni kontrakci oblicejovych
nebo télesnych svall. Impulzy vynucuji rychlé svalové kontrakce a replikuji prirozené motorické nervové signaly bez

nutnosti volniho pohybu [14].

EMS oSetfeni obliceje funguje na jednoduchém, ale G¢inném principu: elektrické impulsy v intenzité dostatecné k
vyvolani mimovolni svalové kontrakce jsou dodavany elektrodami, které se dotykaji kliZze. Tyto impulsy prochazeji tkani a
primo stimuluji podkladové motorické neurony, ¢imz stimuluji obli¢ejové svaly, aby se stahly a poté uvolnily, stejné jako
se déje pfi pohybu [14].

Klicem je to, co se déje na svalové urovni. Kazdy cyklus kontrakce a relaxace vytvoreny EMS zapojuje svalova vldkna, kterd
se pfi normalnim vyrazu obliceje jen zfidka plné zapojuji. Postupem ¢asu tato opakovana aktivace buduje tonus a objem
ve svalech, které s vékem maji tendenci slabnout, coZ pfispiva ke zpevnéni a tvarovanému vzhledu spojenému s
pravidelnymi rutinami pro oblicejovou kondici. Kromé viditelné svalové kontrakce mliZze opakovany pohyb podporovat
lokalni mikrocirkulaci a prispivat k svéZejSimu vzhledu pokozky [15].

Elektricka svalova stimulace (EMS) je povaZovana za vysoce Ucinnou metodu v boji proti projevim starnuti pleti. Plisobi
pfimo na hluboké svalové vrstvy oblic¢eje, ¢imZ obnovuje jejich pfirozeny tonus a zpevnuje kontury. Pravidelnou aplikaci
dochazi ke stimulaci mikrocirkulace a k podpore tvorby kolagenu, coz vede k viditelné redukci vrasek a k celkovému
zlepsSeni elasticity pokozky [16].

EMS mize v podstaté podporovat zmény ve sloZzeni svalovych vlaken, podporovat vstiebavani glukdzy, zvysit aktivitu
oxidazy a také stimulovat rist vlaken typu Il, ktery je pfevadzné ovlivnén svalovou silou kvili velikosti axonu u vldken typu
I, protoZe je vétsi nez vlakno typu | a ma nizsi odpor, ale je také nachylnéjsi k unavé [17].

Elektromyostimulace (EMS) tvofi kliCovou soucast pooperacnich rekonvalescencnich protokoll. Mechanicka stimulace
motorickych jednotek pomaha udrZet svalovy tonus, optimalizuje mikrocirkulaci v poskozenych tkanich a vyrazné
zkracuje dobu potiebnou k plné obnové funkéni sily [14].

Klicova studie publikovana roku 2012 v Journal of Cosmetic Dermatology zkoumala ucinky elektrické stimulace na
obli¢ejové svaly pomoci zatizeni EMS. Vyzkumnici provedli osmitydenni studii, béhem niz se 108 zdravych Zen (ve véku od
32 do 58 let) ucastnilo EMS terapie po dobu 20 minut, trikrat tydné. Vysledky pfinesly vyznamné, méfitelné zlepseni
kontury oblic¢eje a svalového tonu [18].

Elektromyostimulace (EMS) v menopauze: Setrny zptsob, jak udriet silu, metabolismus a pevné zdravi

EMS predstavuje pro Zeny v obdobi menopauzy Setrnou, ale vysoce uUcinnou metodu, jak Celit pfirozenym fyzickym
zméndam spojenym s poklesem hladiny estrogenu. V tomto Zivotnim obdobi dochazi k ubytku svalové hmoty, zpomaleni
metabolismu a zvySenému ukladani tukové tkané. EMS trénink dokaze pomoci jemnych elektrickych impulst aktivovat i
hluboko uloZené svalové skupiny bez nadmérného zatiZzeni kloubl, Slach a patefe, coz je idealni pfi prevenci i
pocatecnich stavech osteopordézy. Pravidelnd stimulace pomaha udrZet ¢i zvysit klidovy metabolicky reZzim, redukovat
obvod pasu a podkozni tuk, a zaroven vyrazné posiluje svaly trupu a dolnich konéetin. Mimo to je zdsadnim pfinosem
EMS schopnost efektivné zpevnit svaly panevniho dna, coZ slouZi jako ucéinna prevence i terapie inkontinence, a
podporuje celkovou stabilitu, silu a vitalitu [19].

Cilené impulsy stimuluji nejen povrchové a hluboké svalové skupiny, ale také podporuji mikrocirkulaci krevniho a
lymfatického systému v tkanich. Lepsi prokrveni privadi do bunék vice kysliku a Zivin, ¢imz aktivuje pfirozenou tvorbu
kolagenu a elastinu. Vysledkem je vyrazné zlepseni elasticity pleti, vyhlazeni kontur, zpevnéni ochablych tkani a celkova
regenerace pokozky bez nutnosti invazivnich zakroku.

Kontraindikace

Pokud se vsak EMS pfistroje na zkrasleni pleti pouzZivaji po nadmérné dlouhou dobu bez dodrZovani pokynd, mize to vést
ke zvysené Unaveé svalové vrstvy, podobné jako pfi dlouhodobém fyzickém cviceni zahrnujicim zapojeni sval( [20].



EMS se nesmi pouzivat pfi pfitomnosti kardiostimulatoru ¢i jinych elektronickych implantat(, v téhotenstvi, pfi akutnich
zdnétlivych stavech, epilepsii nebo v oblastech s kfeCovymi Zilami a otevienymi ranami [21].

Zavér:

V dusledku fyziologického starnuti dochazi k atrofii epidermis i podkoZniho tukového vaziva. Soucasna progresivni

degradace kolagenové a elastinové sité v dermis zapficifiuje redukci tloustky kozni tkané, ztratu jeji pevnosti a elasticity a
nasledny rozvoj vzniku vrasek.

Omlazeni obliceje a konturovani téla pomoci elektrické a elektromagnetické stimulace predstavuje moderni, neinvazivni
pfistup k regeneraci a tonizaci tkani. V oblasti oblicejové estetiky vyuZiva tato metoda technologii elektromyostimulace
(EMS), ktera cilené plsobi na podkozni svalové skupiny. Dochdazi tak k pfirozenému liftingu tvari, zpevnéni kontur celisti,
redukci ochablosti pleti a vyhlazeni mimickych vrasek. Podobny princip se uplatiiuje i pfi télovém konturovani, kde vysoce
intenzivni zamérena elektromagneticka Ci elektrickd pole stimuluji hluboké svalové vrstvy v oblastech bficha, hyzdi,
stehen a pazi, coz vede k jejich vyraznému posileni a zpevnéni. Klicovym privodnim efektem obou postupl je zasadni
stimulace mikrocirkulace. Zvyseny lokalni pratok krve a lymfy optimalizuje zasobeni bunék Zivinami, podporuje odvod
metabolitQ a efektivné sniZuje tkanové otoky. EMS tak predstavuje zdsadné odlisny pfistup k péci o oblicej, zaloZeny na
mimovolnich svalovych kontrakcich.

EMS se v moderni estetické péci stava revolucnim ndastrojem pro neinvazivni omlazeni a zpevnéni pokozky. Princip
spocivd v pfimé stimulaci nejen povrchovych, ale i hluboko uloZenych svalovych struktur a mikrocirkulace. Aktivaci
krevniho a lymfatického obéhu dochdzi k vyrazné lepSimu zdsobeni bunék kyslikem a Zivinami, coZ pfirozené podporuje
tvorbu kolagenu a elastinu. Vysledkem je viditelné vyhlazeni, obnoveni pruznosti a pfirozeny liftingovy efekt bez nutnosti
chirurgickych zakrok(. Pokozka ziskava zpét svlj mladistvy tonus, zdravy jas a pevné kontury, diky ¢emuz predstavuje EMS
idealni propojeni technologické péce a hloubkové regenerace tkani.

Vyuziti technologie EMS v domacim prostfedi pfinasi zasadni vyhodu v podobé pohodIné, ¢asové usporné a financné
dostupné péce, kterda umoznuje provadét neinvazivni lifting a zpevnéni oblicejového svalstva bez nutnosti pravidelnych
navstév estetickych salon. Domaci EMS pfistroje diky jemné stimulaci hlubokych svalovych vrstev Géinné obnovuji
svalovy tonus, podporuji mikrocirkulaci i pfirozenou produkci kolagenu, ¢imz dlouhodobé redukuji vrasky a navraci
konturam obliceje jejich pevnost.
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